DOSARIO FITOHOMEOPATICO FLOR DA ALMA
COMBO DIGESTIVO REGULADOR INTESTINAL EMAGRECEDOR.

Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma
Suplementacao Natural - Linha Funcional e Terapéutica Integrativa

P Importancia do Combo

O Combo Digestivo Regulador Intestinal Emagrecedor foi cuidadosamente desenvolvido
para promover o equilibrio completo do sistema digestivo e metabdlico, com foco na
regulacao intestinal, controle glicémico, combate a obesidade e estimulo ao
emagrecimento saudavel.

Sua composicdo sinérgica atua nao s6 na limpeza e desintoxicacao do organismo, mas
também no fortalecimento da imunidade, reestruturacao da flora intestinal, controle da
compulsdo alimentar e regulacdo do metabolismo de maneira natural, sem causar efeitos
colaterais.

E ideal para quem busca leveza, bem-estar, equilibrio hormonal e digestivo, além de
melhora na absorc¢ao dos nutrientes e controle glicémico — fatores essenciais para uma
saude plena e sustentavel.



% Combo Digestivo Regulador e Emagrecedor Completo /&

O Combo Digestivo Regulador e Emagrecedor é a escolha perfeita para quem deseja
equilibrar o sistema digestivo e metabdlico de forma natural, saudavel e eficaz.
Composto por 02 Imuno Colageno Vegetal, 01 Flor Essencial Graos de Ouro, 01
MetaSlim Insulina Vegetal e 01 Alkalize OM - Sal de Frutas Fitomineral Alcalinizador,
este combo oferece um suporte completo para o seu bem-estar.

%> Beneficios Principais:

& Regulacao Intestinal - Melhora a funcdo intestinal, promovendo a limpeza e o
equilibrio digestivo.

& Queima de Gordura e Emagrecimento Saudavel - Auxilia na queima de gordura e no
controle de peso de forma natural e segura.

© Fortalecimento da Imunidade - Reforca as defesas naturais do corpo e promove uma
saude robusta.

@ Controle da Compulsio Alimentar - Ajuda a controlar o apetite, diminuindo a
compulsao alimentar.

& Rejuvenescimento Celular e Equilibrio Hormonal - Estimula o rejuvenescimento
celular e harmoniza o sistema hormonal.

W Desintoxicacio e Melhora da Digestao - Facilita o processo de desintoxicacdo e
melhora a digestao geral.

8B Equilibrio Acido-Base e Alcalinizacdo do Organismo — O Alkalize OM ajuda a manter
o equilibrio do pH no corpo, essencial para a saude geral.

(@ Composicio do Combo:

Imuno Colageno Vegetal — Reforca a imunidade e favorece a regeneracdo da flora
intestinal, promovendo uma digestao equilibrada.

Flor Essencial Graos de Ouro - Fibras funcionais que oferecem saciedade, promovem
a limpeza intestinal e melhoram o transito digestivo.

MetaSlim Insulina Vegetal — Regula a glicemia, melhora o metabolismo e auxilia no
controle do apetite.

Alkalize OM - Sal de Frutas Fitomineral Alcalinizador — Contribui para a alcaliniza¢ao
do organismo e auxilia na desintoxicagao.

0 Modo de Uso: Pode ser diluido em 4gua, sucos, iogurtes ou tomado puro na lingua
para absorcao rapida.

® Recomendacao: Utilize o combo com moderacao, respeitando o espacamento de 3h
entre os compostos, especialmente quando associado a BioAyahuasca. O uso deve
seguir a prescri¢ao intuitiva, ouvindo atentamente as necessidades do corpo.

© Importante: Este combo n3o substitui medicamentos convencionais, sendo indicado
como terapia complementar, sempre com acompanhamento profissional.



(@ \deal para quem busca satide plena, leveza e equilibrio natural! /£

& Lembre-se: O uso dos produtos deve ser moderado, respeitando a prescricao
intuitiva conforme a solicitacdo do seu corpo. O menos é sempre mais!

€ COMPOSICAO DO COMBO

02 unidades — Imuno Colageno Vegetal

Suplemento funcional elaborado com colageno vegetal, fibras prebidticas e compostos
imunoldgicos naturais.

Beneficios principais:

« Rejuvenescimento celular e regeneracao cutanea
« Fortalecimento do sistema imune

« Restauracdo da microbiota intestinal

« Acdo anti-inflamatdria e antioxidante

Modo de uso sugerido: 1 colher de sopa misturada em sucos, agua ou iogurtes,
preferencialmente pela manha.

o1 unidade - Flor Essencial Graos de Ouro
Blend de sementes e graos funcionais ricos em fibras, minerais e enzimas digestivas.
Beneficios principais:

« Desintoxicacao intestinal profunda

« Estimulo ao transito intestinal regular

« Sensacdo prolongada de saciedade

« Fonte natural de coldgeno vegetal e energia vital

Modo de uso sugerido: 1 colher de sopa em jejum com agua ou suco natural. Pode ser
misturado a sopas, saladas ou frutas.

o1 unidade — MetaSlim - Insulina Vegetal

Fitocomplexo concentrado com acdo de insulina vegetal, formulado para regulacao
metabdlica, controle da glicemia e equilibrio digestivo.

Beneficios principais:



« Regulacdo natural da glicose no sangue (acdo antidiabética)
« Controle da obesidade e do apetite

« Estimulo ao metabolismo saudavel e a queima de gordura

« Melhora significativa das fun¢des gastrointestinais

« Equilibrio hormonal e suporte para o pancreas e figado

Modo de uso sugerido: De 15 a 20 gotas diluidas em 100ml de dgua, 2x ao dia (manha e
tarde), ou conforme orientacao terapéutica.

o1 unidade - Alkalize Om - Sal de fruta alcalinizador.
Alkalize OM - P¢ Fitomineral Alcalinizante, Isotonico e Hidratante
Equilibre seu corpo, alivie a acidez e potencialize seu emagrecimento com saude!

Alkalize OM é um suplemento natural em pé com acao alcalinizante, isotonica e
hidratante, indicado para o equilibrio do pH corporal, melhora da digestao e apoio ao
processo de desintoxicacao e emagrecimento saudavel. Sua composicao com blend de
minerais essenciais favorece a reposicao de eletrdlitos, otimiza o metabolismo e
promove bem-estar integral. Ideal para quem busca leveza digestiva, alivio da acidez
estomacal e suporte natural ao emagrecimento consciente. Formulado com um blend de
minerais essenciais e ativos fitoterdpicos, contribui para o equilibrio acido-base e para o
fortalecimento geral do organismo.

Seu percentual de bicarbonato, ao ser ativado pelo acido citrico da férmula, torna-se
totalmente hidrossoltvel e seguro, sem impactar a pressao arterial. Essa combinacao
transforma a 3gua em um verdadeiro soro mineral natural, reconhecido pelo organismo
como um alimento funcional de alta biodisponibilidade.

Beneficios principais:

¢ Alcaliniza naturalmente o organismo e reduz a acidez estomacal

e Favorece a digestdo, o metabolismo e a eliminacdo de toxinas

* Atua como isotdnico natural, promovendo hidratacao e reposi¢ao mineral

e Aumenta a disposicao, fortalece o sistema imunoldgico e equilibra o emocional

e Nutre o corpo com sais minerais assimilaveis, contribuindo para o bem-estar integral

Composicao ativa:
e Blend alcalinizante com minerais essenciais (Magnésios Trenoato e Cloreto)
e Acido citrico natural ativador e Bicarbonato de sédio.

Modo de uso:

Diluir 1 colher de chd (aprox. 5g) em 200ml de dgua, 1 vez ao dia, preferencialmente em
jejum ou conforme orientacao de terapeuta. O uso pode ser ajustado conforme a
necessidade corporal.



Nao é medicamento. Suplemento funcional e integrativo de uso complementar.

Beneficios principais:

e Regula o pH do organismo, promovendo um ambiente corporal mais alcalino
e Melhora a digestao e alivia desconfortos estomacais

e Auxilia no metabolismo e na queima de gordura de forma saudavel

e Atua como isotdnico natural, favorecendo a hidratagao e disposi¢ao diaria

e Contribui para o equilibrio emocional e imunoldgico

Composicao:
e Blend alcalinizante natural
* Minerais essenciais (4cido citrico e bicarbonato de sédio)

Modo de uso:

Diluir 1 colher de chd (cerca de 58) em 200ml de dgua, 1 vez ao dia ou conforme
orientacao terapéutica. O uso pode ser ajustado conforme as necessidades do corpo.
Use com moderacdo para longa duracao.

Nao é medicamento. Uso complementar e integrativo com foco em sadde preventiva e
bem-estar natural.

2 Indica¢des Gerais do Combo

« Parapessoas em busca de emagrecimento saudavel e natural

« Em casos de constipacao, ma digestao, compulsao alimentar

« Paraauxilio complementar no controle do diabetes tipo 2

« Apoio nos casos de inflamag¢des gastrointestinais cronicas

« Reestruturacao da flora intestinal e equilibrio imunometabdlico

0 Recomendac¢des Importantes

« Ingerir bastante agua durante o dia para potencializar os efeitos detox

« O uso pode ser integrado ao protocolo da BioAyahuasca, com intervalo minimo de
3 horas entre os compostos

« Resultados mais visiveis ocorrem com o uso disciplinado e consciéncia alimentar

/\ Aviso Legal

Este combo nao substitui medicamentos convencionais, mas pode ser usado como
terapia complementar ao tratamento médico, com o devido acompanhamento de
profissional de saliide ou terapeuta Flor da Alma.
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O Colageno Vegetal Flor da Alma é um Blend fito vegetal mineral Proteico Vegano feito
de peptideos hidrolisados de colageno natural exclusivo rico em aminoacidos, proteinas
e fibras pé energético, soliivel em agua quente ou frica que estimula a sintese proteica
muscular, promove aumento da massa magra e auxilio nos disturbios associados a
sarcopenia e hipertrofia. E um suplemento com 47 fito vegetais minerais associados que



demonstrou sustentar a massa magra ao apoiar o crescimento muscular, também
conhecido como sintese de proteina muscular. Consiste em uma mistura de elementos
da natureza alta pureza fielmente balanceados de origem nao animal que ndo contém
toxinas ou metais pesados para dosagens homeopaticas fracionadas em agua, alimento.
pastoso ou chas.

1. Controlar a glicose.

2. Combater a prisao de ventre.

3. Promover a perda de peso.

4. Ajudar no ganho de massa muscular.
5

. Evitar, para e reverter o envelhecimento
e S o~
e 1 7?_(_}1::!_-':‘-10“\ precoce.
/‘/ /@ J vy Fortalecer o sistema imunolégico.

Fortalecer os ossos e articulagoes.
Reposicao energética

0. Ajuda na producao de enzimas digestivas e
cobertura superior da pele.

6.

W5 7. Prevenir doengas cardiovasculares.
)& 8
9.
1

Tecnologia com peptideos bioativos de colageno desenvolvida pela Casa de
Alquimia Flor da Alma o composto fito vegetal mineral oferece os seguin-
tes beneficios: Melhora significativamente rugas e restabelece a elasticidade e a
hidratacdo cutanea; E o Unico que contém peptideos bioativos de coldgeno
especificos para as células da pele; Unico otimizado e eficaz na dosagem de 2,5¢g /
dia; Estimula a producao de coldgeno e proteoglicanas na pele, responsaveis por
manter a pele firme e hidratada; Restaura o metabolismo da pele, recuperando o
equilibrio necessario para contrabalancear o processo de envelhecimento da pele;
Atua nas camadas mais profundas da pele, de dentro para fora; Nao causa efeitos
colaterais e ndo possui contra-indicacdes; Suaviza os sinais do tempo, melhora a
elasticidade cutanea, reduz o volume de rugas e aumenta a reposicao de colageno
na pele a partir de 4 semanas de uso continuo.

Os resultados da unido do Imuno colageno fito vegetal mineral Flor da Alma
resultante da combinacao com outros ativos de férmulas de sucesso que através
dos estudos aprimorados e atualizacao da formulacao de cada componente ativo
tornam o fito mineral vegetal extremamente poderoso com resultados favoraveis
ao restabelecimento do organismo como um todo.

Este fito vegetal mineral é uma gelatina de origem vegetal hidrolisada, feita a partir de
47 suplementos nutricionais comumente usados pela medicina complementar
nutracéutica. Pode ser consumido por vegetarianos, rico em fibras, ajuda a regular o
intestino e aumenta a sensacao de saciedade, além de possuir uma poténcia
terapéutica fantastica.

Rendimento: 200 pocdes de 5g (meia colher de cha) equivalente 200 capsulas. Pode ser



dissolvido em agua quente ou fria, chas, cafés, iogurtes, sucos ou comida.

Os resultados demonstram que a formulacdo pode promover a sintese de proteina
muscular na perna de forma superior ao Whey Protein, em pacientes idosos com
aproximadamente 66 anos de idade e em mulheres no pés-menopausa.

COMPOSICAO E ASSOCIACOES:

Gelatinas: AGAR-AGAR (rugas / flacidez). FARINHA DE LINHACA MARROM (inflamatdria /
anti-envelhecimento). FARIA DE LINHACA DOURADA (Colesterol / hidratacdo). FARINHA
DE CHIA (antitoxidante |/ intestino). GELATINA SEM SABOR VEGETAL (Intestino /
Saciedade). COLAGENO HIDROLISADO (Firmeza da Pele | Elasticidade |
Antienvelhecimento). COLAGENO HIDROLISADO COM ACIDO HIALURONICO (Melhora a
aparéncia da pele). Associacoes: BIOTINA (Anticorpos [ metabolismo ). BORO QUELADO
(Circulacdo | colesterol).CACAU ORGANICO (anti-oxidante | anti-inflamatdrio).
CLORIDRATO DE PIRIDOXINA (metabolismo [ aminodcido). (CALCIO DE OSTRA (Corac&o /
Ossos). COENZIMA Q1o (Antioxidante / metabolismo energético). CURCUMA (Analgésico
anti-inflamatéria, como antioxidante e antitumoral ). O DIOXIDO DE SILICIO (Cicatrizacdo
| Crescimento). FARINHA DE AMENDOAS (Antieenvelhecimento | proteinas | radicais
livres): FENO GREGO (desempenho mental, fisico e sexual). GUACO (broncodilatador /
expectorante). GLUTATIONA VEGETAL (antioxidante / desnitoxicacdo). GENGIBRE:
(Afrodisiaco natural). GINSENG (Concentracao, stress, cansaco, esgotamento sexual).
GLICINIA (antioxidante |/ imunomoduladora). L-ARGININA (digestivo, imunoldgico,
urindrio, respiratério e cardiovascular). LEUCINA (Insulina / Musculos). LIONS MANE
(neuroprotetora, melhoram a cognicdo e a memdria). MACA PERUANA (Aumenta a
virilidade / vitalidade). MARAPUAMA (Estimulo sexual, depressdo, memdria). MAGNESIOS
(Memdria [ Concentracdo). O MAGNESIO TREONATO (depressdo [ ansiedade). MAGNESIO
DIMALATO (desempenho fisico | energético). MAGNESIO CITRATO (mdsculos |/
metabolismo). MAGNESIO QUELATO OU BISGLICINATO DE MAGNESIO (Absorcao
intestinal). MAGNESIO TAURATO (Anti-hipertensivo / arteriosclerose). 29 - MAGNESIO L-
TREONATO (Prevencao Alzheimer / Sono). NIACINA- B3 (Cansaco / Fadiga). ORA-PRO-
NOBILIS (antimicrobiano, antioxidante, anticancerigeno e antibacteriano |/ pressao
arterial). POLIGALAE RADIX (Antibacteriana, cardiotbnica, expectorante, hemolitica,
hipotensora, sedativa e ténica). SELENIO QUELADO (imunidade / envelhecimento). 38 -
SPIRULINA (antioxidante, anti-inflamatdria e anticancer) TAURINA (sistema nervoso |/
Visdo | Fertilidade). 32- TRIBULLUS TERRESTRIS (Producdo hormonal / disturbios sexuais).
TERRAMICINA (Antibidtico). VITAMINA B-6 (Circulacdo |/ Metabolismo / Funcdo
Hormonal). VITAMINA (Antioxidante / gripes / resfriados). VITAMINA D3 -POWER (Sistema
imunoldgico). VITAMINA E (Restaura¢do do Organismo) ZINCO QUELADO (Cicatrizac¢do /
Diabetes. ZIMBRO (digestdo, acdo antioxidante, antisséptica, anti-inflamatdria,
tonificante, calmante, antiviral, antifingica, antibacteriana).

O colageno, em geral, é uma molécula muito grande, o que dificulta sua absorcao
pelo organismo. O Imuno Colageno Vegetal Flor da Alma sao moléculas pequenas
adicionadas de enzimas que diminuem ainda mais este colageno, as quais
chamamos de peptideos, que apontam mais de 90% de absorc¢ao dos peptideos de



colageno no periodo de 6 horas apds a ingestao.

O CONSUMO REGULAR DO COLAGENO VEGETAL FLOR DA ALMA TRAZ
UMA SERIE DE BENEFICIOS PARA O CORPO, SENDO OS PRINCIPAIS:

1- Perda de Peso: Gelatina ndo emagrece, mas pode ser considerada um excelente
alimento para as dietas para perder peso. Além de trazer saciedade com poucas calorias,
é uma fonte de proteinas. Essas propriedades garantem um maior controle do apetite, ja
que o Colageno apds ser hidratado com agua comum fortalece umarica e volumosa massa
vegetal que se torna uma mescla benéfica ao organismo pelas suas propriedades que
ajudam e hidratam o corpo durante a sua digestao, o que gera saciedade e uma diminui¢ao
da vontade de comer, uma vez que o estbmago permanece preenchido por mais tempo.
2- Formacao de massa muscular: Além de atuar para a manuteng¢ao do tonus muscular, a
gelatina também serve como fonte de aminoacidos importantes para a construcdo de
massa magra e chega a fornecer mais de 20% da ingest3do didria recomendada de proteina
(levando-se em consideracdo um consumo de 12 gramas em pé para um adulto de 60 kg).
3- Controle da Glicemia: A auséncia de acuicar na composicao do Colageno Vegetal Flor da
Alma faz do alimento uma boa opc¢ao para diminuir a fome sem impactar a glicemia
sanguinea. 4- Contribui para a Saude da Pele: Nao ha duvida de que um dos maiores
beneficios é exatamente sua atuacao sobre a sadde da pele. O alimento é uma excelente
fonte de prolina, hidroxiprolina, magnésios, sais minerais e glicina utilizados pelo corpo
para sintetizar o coldgeno. 5- Fortalece as articula¢des: A alta concentracao de proteinas
no colageno vegetal Flor da Alma ajuda a reforcar os ligamentos e tenddes que unem os
musculos aos 0ssos. Fornece os aminodacidos necessarios para a formacao de tecido
cartilaginoso, propriedade que por sua vez mantém as articulagdes hidratadas e menos
propensas a rupturas. 6- Previne a perda 6ssea: Vocé provavelmente ja sabe que o corpo
precisa de calcio para manter a saude dos ossos, mas além do mineral, o colageno vegetal
também € indispensavel para evitar a osteoporose. 7- Essencial para a saude oral: N3o € a
toa que os dentistas dizem que nossos dentes sao um reflexo direto da alimentacao. Com
a excecao do esmalte, todas as demais estruturas dentdrias contém colageno. A proteina
é fundamental para a estrutura do dente e também para garantir sua fixa¢ao nas gengivas.
8- Acalma a mente: Um dos beneficios ¢ uma mente menos acelerada e mais calma. E essa
propriedade se deve a presenca da glicina, um aminodcido que atua como um
neurotransmissor “calmante’ e outros associados em sua composicdo. 9- Promove a
saude capilar: Com o passar dos anos os fios de cabelo tendem a ficar mais finos,
quebradicos e sem brilho. Como o colageno compde os foliculos capilares (ou pilosos) e é
o responsavel pela saude de cada uma das estruturas capilares, consumir o Colageno
Vegetal Flor da Alma pode ser uma boa maneira de manter os fios mais fortes e saudaveis.
10- Auxiliar do tratamento para celulite: Embora mais de 90% das mulheres apresentem
algum grau de celulite, boa parte delas quer deixar de fazer parte das estatisticas. Uma
pele lisinha, sem “furos” e firme é o objetivo de muitas mulheres. 11- Melhora o sono: Este
é mais um dos beneficios do Colageno Vegetal Flor da Alma podem ser relacionados a
presenca da glicina. Pesquisas indicam que o aminoacido pode melhorar os ciclos de sono
e estimular outros neurotransmissores responsaveis pela duracao e qualidade do sono. 12
- Pessoas Veganas: As pessoas que optam pela dieta vegana também podem se beneficiar



da atuacao do coldgeno extra na pele, cabelos e articulacdes. E isso mesmo sem consumir
o colageno diretamente, ja que essa proteina sempre tem origem animal. Entenda nesse
texto o que é coldgeno, como o corpo o produz e quais sao os nutrientes indispensaveis
para isso. A familia do colageno representa cerca de 35% do total de proteinas em nosso
corpo. O colageno é classificado em 28 tipos, sendo que quatro sao os mais conhecidos:
O colageno tipo | € o mais abundante e é encontrado na pele, nos tenddes, 0ssos e dentes.
Apresenta-se sob aforma de fibras grossas, sendo o mais resistente a tensdes. O colageno
tipo 1l é encontrado nas cartilagens. Associa-se a outras células da matriz extracelular,
ligando-se fortemente a agua, por exemplo. Ele funciona como uma esponja, cedendo
agua quando pressionado e voltando a forma primitiva quando a pressao cessa. Funciona
como uma espécie de mola, que permite ao joelho, por exemplo, aguentar o peso do
corpo. O colageno tipo Ill ¢ comumente encontrado nas artérias, no musculo dos
intestinos e do Utero e em érgaos como o figado, o0 baco e os rins. As fibras deste tipo de
coldgeno apresentam certa elasticidade, e por isto sao sempre encontradas em drgdos de
forma variavel. O colageno tipo IV é formado por moléculas de colageno que nao se
associam em fibrilas. Elas se prendem umas nas outras pelas extremidades e formam uma
rede semelhante a uma tela de arame. Ao se associar a moléculas nao fibrosas da matriz
extracelular, formam uma membrana que age como um filtro. Como nosso corpo produz
colageno? A sintese do colageno nao estd centralizada em um drgao especifico. Ele é
produzido, principalmente, pelas células epiteliais e musculares e pelas células dos
capilares sanguineos. Esses diferentes locais de producao sao capazes de gerar 28
variacdes de colageno, que sao uteis em diversos processos pelo organismo. Mas uma
coisa nao muda: € preciso que estejam presentes, na quantidade certa, os aminoacidos
glicina, prolina e lisina (principais constituintes do coldgeno), além de cofatores como
vitaminas e minerais. A partir desses ingredientes, o organismo vai “decidir” qual tipo
deve ser produzido, de acordo com suas caréncias. O que garante a producao e a saude
do coldgeno? Aminodacidos: Para que o corpo consiga sintetizar as moléculas de colageno,
é preciso que ele disponha de cinco aminoacidos, sendo trés essenciais (glicina, prolina e
lisina) e dois auxiliares (treonina e arginina). Estes ultimos, assim como a vitamina C,
participam da transformacdo de glicina e prolina em hidroxilisina e hidroxiprolina,
respectivamente. Acido hialurénico: O &cido hialurénico é um dos principais
componentes da matriz extracelular da pele, ocupando os espacos intracelulares. E
diretamente responsdvel pela promocdo da umidade e da flexibilidade nos tecidos. Acido
ortosilicico: O silicio € um mineral que, assim como a vitamina C, participa da formacao de
hidroxiprolina e hidroxilisina. A falta de silicio pode deixar os cabelos e as unhas
quebradicos, e a pele e as articulacbes frageis. Para que o silicio seja absorvido de forma
eficiente, é importante que esteja ligado a colina, substancia facilmente reconhecida pelo
corpo.

Vitaminas e minerais: Vital para o funcionamento das células, avitamina C é um
componente necessario na biossintese dos aminoacidos hidroxiprolina e hidroxilisina e,
consequentemente, para a formacao do colageno. Esses aminoacidos estabilizam a tripla
hélice do coldgeno, e sua auséncia resulta na formacao de colageno estruturalmente
instdvel. Além da vitamina C, as vitaminas A (betacaroteno), B7 (biotina) e E (tocoferdis)
tém papel importante na formacdo e estabilizacao das moléculas de colageno. Entre os
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minerais, 0 zinco e o cobre desempenham papel importante no processo de producao de
colageno.

Quais alimentos podem fornecer os precursores do colageno? Todos os nutrientes
necessarios para garantir a producao de colageno podem ser consumidos na alimentacgao.
Entre os aminodcidos, as fontes podem ser a lentilha (glicina), a soja (lisina) e as nozes
(prolina, arginina e treonina). A laranja e a acerola sdo fontes famosas de vitamina C,
enquanto a manga e a cenoura podem fornecer vitamina A, o abacate contém vitamina E
as améndoas fornecem vitamina B7 (biotina). Boas fontes de minerais sdo a castanha-de-
caju (zinco) e o espinafre (cobre). Suplementos com precursores de colageno: Para quem
nao consegue se alimentar regularmente com tamanha variedade, a suplementagao pode
ser uma op¢ao. Além de favorecer a producao de coladgeno, um suplemento proé-colageno
pode conter outros ingredientes importantes para a protecao da pele e dos tecidos. Entre
eles estdao os carotenoides betacaroteno, licopeno e astaxantina. Por que estimular a
producao de colageno? Se o0 nosso corpo € capaz de produzir coldgeno naturalmente, por
que devemos suplementar com coldgeno ou com seus precursores e cofatores? Essa
necessidade se da por alguns motivos especificos. Confira alguns deles: Protecao da pele:
Assintese de colageno varia durante os diferentes estagios da vida, e a proporcao entre os
tipos de colageno na pele também muda conforme a idade. A pele jovem é composta, em
média, de 80% de colageno tipo | e 15% de colageno tipo Ill. Com o passar dos anos, a
capacidade de reabastecer coldgeno diminui naturalmente cerca de 1,5% ao ano, e as fibras
de coldgeno tornam-se mais espessas e curtas, resultando em perda de colageno tipo | e
desequilibrio na proporcao entre os tipos de colageno. A densidade do coldgeno e da
elastina na derme também diminui. Portanto, a estrutura e elasticidade da pele tornam-se
mais finas e rigidas. Além disso, ocorre a perda de acido hialurénico, que resulta em
diminuicao da umidade e flexibilidade da pele. Todas essas altera¢des reduzem a firmeza
da pele e desalinham os contornos faciais, 0 que resulta em linhas de expressao e sulcos
agravados pela forca da gravidade. Saude das articula¢cbes: A cartilagem presente na
extremidade dos o0ssos € constituida por, aproximadamente, 60% de colageno tipo Il. Por
razdes multifatoriais como inflamacao crénica, fraqueza muscular, envelhecimento
natural, exercicios de impacto, sobrepeso ou obesidade, asarticulacbes se
desgastam, podendo gerar um processo de inflamacao e dor. Hoje, estima-se que cerca
da metade da popula¢ao com mais de 50 anos seja acometida por essa degeneracao. Pele
nutrida e protegida para todas as dietas: Com todas essas dicas sobre a producdo de
coldgeno no nosso corpo, aqueles que optam pela dieta vegana ou vegetariana ganham
mais conhecimento para redobrar os cuidados com a pele, os cabelos, as unhas e as
articulacdes.

Maneira de usar: meia colher de chd (pequena-4gr), misturada em um copo de agua fria
ou quente pela manhg, durante as refeic6es ou antes de dormir. Pode ser misturado no
chd ou no café. Podera também misturar numa garrafa de agua e ir tomando aos poucos.
O consumo deve ser realizado em momento diverso de outras refeicées para
perfeita absorcao. Deve ser diluido chas, cafés, em agua fria ou quente, suco de
frutas citricas, uma vez que estas sao ricas em vitamina C, o que auxilia na
absorcdao. Recomenda-se a ingestdo no periodo da manha, em jejum, ou a noite,
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antes de dormir, ja que a producao interna de Col3dgeno é impulsionada pela
presenca de GH (hormoénio do crescimento) na corrente sanguinea, e no periodo
noturno é quando nosso corpo produz o GH em maior quantidade.

Medida de ingestao diaria: 4g por dia preferencialmente de manha. Dissolvido no
chd, café ou misturado no alimento. O uso deste produto deve ser constante e os
resultados podem ser notados a partir da 4° semana de uso.

Validade: 02 anos. Nao estraga. Manter guardado em local seco, fora de geladeira.
Produto potente, ndao exagere. Cada pote contém aproximadamente 120gr com previsao
para uso diario em projecao para 40 dias.

Contra-indica¢bes: Isento, pelo fato de nao conter nenhum tipo de substancia tdxica em
sua composicao age como suplemento alimentar sem efeitos nocivos ao organismo. Nao
existem contraindica¢cbes de uso. O seu uso deve ser moderado pela alta
concentragao de ativos em sua composicao.

N3o é de hoje que o assunto "colageno" é levantado no universo da estética e da
beleza. O problema é que em meio a tantos produtos que fazem falsas promessas
de resultados, as pessoas acabam por desacreditar dos beneficios dessa
substancia. E mais, desconhecem a fundo os verdadeiros motivos da importancia
da reposicao no organismo. O colageno é uma das proteinas mais abundantes no
nosso corpo, representa 70% de toda a proteina presente na pele e 30% do total
de proteinas encontradas no corpo. Produzida naturalmente pelo organismo, essa
substancia funciona como estrutura para constru¢ao de tecidos e fibras. Como
uma proteina estrutural, o colageno é responsavel por garantir resisténcia e forca
para os tecidos, além de reforcar tenddes, auxiliar na sustentacao de drgaos,
fortalecer ligamentos e até mesmo participar da estrutura de dentes e ossos. Ou
seja, ele é uma substancia completa, multifuncional, benéfica e essencial ao
corpo.

02 - FLOR ESSENCIAL GRAOS DE OURO
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O Flor Essencial Graos de Ouro é um blend nutritivo fitonutriente funcional composto
por sementes de alta qualidade que promovem saude e equilibrio ao organismo. Este
superalimento combina os beneficios das sementes de chia, quinoa, linhaca marrom e
dourada, gergelim preto e sem casca, girassol, amaranto e semente de abdbora crua.
Desenvolvido para proporcionar suporte nutricional natural, auxilia na manutencao da
saude fisica, emocional e energética.

O Flor Essencial Graos de Ouro é um superalimento funcional, elaborado com uma
selecdo especial de sementes que atuam profundamente no organismo, promovendo
equilibrio e vitalidade. Sua composicao unica favorece a homeostase corporal,
auxiliando na regulagao natural dos sistemas internos, no rejuvenescimento celular e na
limpeza dos drgaos internos. Além disso, este blend é uma fonte poderosa de colageno
vegetal, contribuindo para a manutencao e regeneracao dos tecidos, pele, unhas e
cabelos. Ele também apoia o funcionamento ideal de todos os érgaos, fortalecendo o
sistema imunoldgico e proporcionando bem-estar fisico e emocional.

Beneficios como Suplemento Alimentar

1. Rejuvenescimento Celular: Os antioxidantes e aminoacidos presentes auxiliam na
regeneracao dos tecidos e no combate ao envelhecimento precoce.

2. Homeostase: Favorece o equilibrio metabdlico, ajudando na regulacao das funcées
vitais e no fortalecimento do sistema imunolégico.

3. Limpeza Interna: As fibras e fitonutrientes contribuem para a desintoxicacao do
organismo, promovendo saude digestiva e urinaria.

4. Colageno Vegetal: As sementes ricas em proteinas vegetais e 6mega-3 atuam na
elasticidade celular e na manutencao de uma pele saudavel.

Qualidades Terapéuticas Consolidadas

1. Semente de Chia: o Rica em dcidos graxos dmega-3, fibras e antioxidantes.

o Promove elasticidade celular, regeneracdo dos tecidos e saude cardiovascular.

o Auxilia na limpeza intestinal, favorecendo a saude digestiva, absorcao de nutrientes e
equilibrio glicémico.

2. Quinoa Branca e Marrom: o Excelentes fontes de proteinas vegetais e aminoacidos
essenciais.

o Favorecem aregeneracao celular, o fortalecimento muscular e a renovagao dos
tecidos.

o Contribuem para o equilibrio metabdlico e a producao de energia.

3. Linhaca Marrom e Dourada: o Fontes de lighanas e 6mega-3, com acao antioxidante
que combate o envelhecimento precoce.

o Auxiliam na regula¢ao hormonal, protegem o figado e os rins de toxinas acumuladas, e
combatem inflamacgdes.

4. Gergelim Preto, Branco e Sem Casca: o Ricos em cdlcio, antioxidantes e propriedades
anti-inflamatorias.

o Fortalecem os 0ssos e o sistema imunolégico, promovem a desintoxicacao do
organismo e contribuem para a sadde da pele e articula¢bes.



5. Semente de Girassol: o Fornece vitamina E, selénio e magnésio, protegendo contra
danos oxidativos.

o Promove a renovacao celular, energia vital, saide cardiovascular e equilibrio do
sistema nervoso.

6. Amaranto: o Rico em proteinas, ferro e fitonutrientes, apoia a producao de energia e
o fortalecimento do sistema imunoldgico.
o Ajuda na regeneracao de 6rgaos internos e no equilibrio metabdlico.

7. Semente de Abdbora Crua: o Rica em zinco e magnésio, apoia a saude do sistema
nervoso e promove relaxamento.

o Contribui para a limpeza do sistema digestivo e urinario, favorecendo o bem-estar
geral.

Essas qualidades terapéuticas consolidam os beneficios das sementes que compdem o
Flor Essencial Graos de Ouro, demonstrando sua eficacia na manutencao, restauracao
da saude integral, e na promocao de vitalidade e equilibrio do corpo.

Modo de Uso

- Para Homeostase e Rejuvenescimento: Misture 1 colher de sopa em 200 ml de 4gua ou
suco verde, consumindo diariamente em jejum.

« Para Limpeza Interna: Adicione 2 colheres de sopa em sopas ou caldos leves,
preferencialmente a noite.

- Para Sustentacao Celular e Coldgeno Vegetal: Inclua 1 colher de sopa em iogurtes,
vitaminas ou mingau de aveia diariamente para reforcar a saide dos tecidos.

Modo de Preparo do Cha com o Flor Essencial Graos de Ouro

Para aproveitar ao maximo os beneficios do Flor Essencial Graos de Ouro, siga estas
instrucdes para o preparo do cha:

Método na Garrafa Térmica

1. Ferva 500 ml a 1 litro de agua.

2. Despeje a 3gua fervente em uma garrafa térmica.

3. Adicione 1 colher de sopa do Flor Essencial Graos de Ouro diretamente na garrafa
térmica.

4. Tampe e deixe em infusao por alguns minutos.

5. Ao consumir, agite a garrafa antes de servir no copo, garantindo que as sementes
sejam misturadas ao cha.

6. Beba aos poucos, mastigando as sementes para aproveitar todos os seus nutrientes.

Método no Copo

1. Coloque 1 colher de sopa do Flor Essencial Graos de Ouro em um copo ou xicara.
2. Despeje agua quente (ndo fervente) sobre as sementes.

3. Deixe em infusdo por alguns minutos.



4. Beba lentamente, misturando com uma colher, e mastigue as sementes enquanto
toma o cha.

Essa forma de preparo combina hidratacao e nutricao, potencializando a acao das
sementes no organismo. Ao mastigar as sementes, vocé absorve suas propriedades,
favorecendo a sadde integral, a desintoxicacao e o rejuvenescimento celular.

Defesa do Flor Essencial Graos de Ouro como Suplemento Alimentar

O Flor Essencial Graos de Ouro é um suplemento alimentar natural elaborado a partir de
uma combinacao de sementes integrais, ricas em nutrientes essenciais para a saide e 0
bem-estar. Ele ndo é um medicamento, mas um complemento nutricional que auxilia no
equilibrio do organismo, promovendo homeostase, rejuvenescimento celular e limpeza
dos d6rgaos internos.

Por que o Flor Essencial Graos de Ouro nao é um medicamento?

- Nao trata ou cura doencas: Este suplemento nao substitui tratamentos médicos ou
alopaticos. Ele atua como um suporte para a saide geral, oferecendo nutrientes
fundamentais para o bom funcionamento do corpo.

« Origem 100% natural: Formulado exclusivamente com sementes de alta qualidade, ele
fornece vitaminas, minerais, antioxidantes e acidos graxos essenciais que
complementam uma dieta equilibrada.

- Sem efeitos colaterais: Seu uso regular promove beneficios graduais e naturais, sem
riscos de interacdes adversas com medicamentos convencionais.

Recomendacdes de Uso

O Flor Essencial Graos de Ouro deve ser utilizado como parte de uma dieta equilibrada,
para complementar as necessidades nutricionais didrias. Seu consumo regular, aliado a
habitos saudaveis, favorece a saude integral e potencializa o bem-estar.

Aviso Legal

« Este produto nao substitui uma alimentacao equilibrada nem tratamentos médicos
prescritos.

« Consulte um profissional de salide antes de iniciar qualquer suplementacao,
especialmente em casos de condi¢bes de saude especificas ou uso de medicamentos
continuos.

O Flor Essencial Graos de Ouro reafirma o compromisso com a sadde e a nutri¢ao,
oferecendo um caminho natural e holistico para o cuidado do corpo e da mente.

3 —~METASLIM CONTROLE GLICEMICO E METABOLICO
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MetaSlim é uma formulacao fitohomeopatica desenvolvida para auxiliar no controle
glicémico, equilibrio metabdlico e desintoxica¢ao do organismo. Com uma combinacao
de plantas medicinais e ativos naturais, promove a regulacao dos niveis de glicose e
melhora a resposta do metabolismo, sem efeitos colaterais adversos ou riscos de
dependéncia.

Beneficios ¥/ Regulacdo da glicose e controle da insulina. #/ Estimulo ao metabolismo
e equilibrio da homeostase. ¥/ Desintoxicacdo hepdtica e melhora da digestdo. ¥

Acdo anti-inflamatdria e antioxidante. ¥/ Reducdo do apetite e controle do peso. v/
Harmoniza¢ao emocional e energética com BioAyahuasca.

Composicao e Detalhes Terapéuticos A férmula do MetaSlim é composta por extratos
fitohomeopaticos e BioAyahuasca, proporcionando um efeito sinérgico entre os ativos
naturais:

« Folha de Insulina (Costus igneus) (D3 a D6) — Hipoglicemiante, melhora a sensibilidade
ainsulina e regula a glicose no sangue.

« Carqueja (Baccharis trimera) (D3 a D6) — Fortalece a funcdo hepatica, auxilia na
detoxificacdo e regula o metabolismo de acucares e gorduras.

« Canela (Cinnamomum cassia) (D3 a D6) - Estimula a captacdo de glicose, reduz picos
glicémicos e promove homeostase energética.

« Boldo (Peumus boldus) (D3 a D6) — Desintoxicante hepatico, melhora a digestao e
elimina toxinas.

« Feno-grego (Trigonella foenum-graecum) (D3 a D6) - Reduz a absorcdo de acticares
no intestino e modula a resposta insulinica.

« Pata-de-vaca (Bauhinia forficata) (D3 a D6) — Acdo hipoglicemiante, melhora a
captacgao de glicose e auxilia no controle da diabetes.

« Spirulina (Spirulina platensis) (D3 a D6) — Rica em proteinas, antioxidantes e minerais,
fortalece o sistema imunoldgico e melhora a fun¢ao metabdlica.

« Babosa (Aloe vera) (D3 a D6) - Anti-inflamatdria, melhora a digestado e equilibra o
metabolismo.

« Gengibre (Zingiber officinale) (D3 a D6) — Estimula a termogénese, acelera o
metabolismo e tem propriedades anti-inflamatdrias.



- Vinagre de Maca (D6 a D12) — Regula a resposta insulinica, melhora a digestdo de
carboidratos e reduz a absor¢do de acgucares.

« BioAyahuasca (D6 a D12) - Atua na harmonizac¢ao do sistema nervoso, promovendo
equilibrio emocional e fisioldgico.

- Base Energética: AMEMNO SERUM - Potencializa os efeitos bioativos e promove
equilibrio homeostatico.

Modo de Uso

« Oral: Diluir 3 gotas em 500ml de dgua e ingerir ao longo do dia.

- Sublingual: 1 gota antes das refeicdes.

- Posologia intuitiva: Ajustar a dosagem conforme a resposta do corpo.
- Mantra: EMAGRO

MetaSlim Flor da Alma promove um tratamento mais natural e equilibrado, sem os
efeitos colaterais dos medicamentos convencionais, sendo uma opcao para aqueles que
buscam um caminho mais suave e alinhado com o corpo.

Os medicamentos convencionais podem ser eficazes para controle de peso a curto
prazo, mas frequentemente tém efeitos colaterais e dependéncia associada, além de
nao focarem no equilibrio total do organismo, como ocorre com a BioAyahuasca. Esse
quadro comparativo ilustra a abordagem mais integrativa e equilibrada da Medicina
Flor da Alma, oferecendo alternativas que nao sobrecarregam o organismo nem
comprometem a sadde com efeitos indesejados. O quadro comparativo entre o
MetaSlim Flor da Alma e outros medicamentos, precisamos destacar as caracteristicas e
propriedades especificas do MetaSlim Flor da Alma, assim como compara-lo com
medicamentos tradicionais que tém efeitos semelhantes (como medicamentos para
controle de peso ou metabolismo). O objetivo é mostrar a interacdo da BioAyahuasca no
contexto e seus beneficios naturais.

4 - ALKALIZE OM - PO FITOMINERAL ALCALINIZANTE, ISOTONICO E HIDRATANTE

O Alkalize OM é um composto fitomineral especialmente desenvolvido para promover o
equilibrio acido-base do organismo, além de atuar como isoténico e hidratante. Sua
férmula exclusiva apoia o processo digestivo, controla a acidez, promove a hidratacao
celular e contribui para o equilibrio mineral. Com ingredientes cuidadosamente
selecionados, o Alkalize OM oferece suporte terapéutico eficaz em diversas condicbes
de salde, ajudando a manter a homeostase do corpo e favorecendo a desintoxicacao.
Ideal para quem busca uma solu¢ao natural para restaurar o equilibrio e promover o
bem-estar geral, o Alkalize OM é uma escolha de qualidade para quem deseja cuidar da
saude de forma integrada e eficaz.

Composicao:

* Bicarbonato de sédio (2 partes):
O bicarbonato de sddio é um potente alcalinizante que ajuda a neutralizar a acidez



excessiva no organismo, equilibrando o pH corporal. Ele contribui para a melhoria do
ambiente digestivo e pode ser util em situacdes de refluxo gastrico ou indigestao. Ao
regular a acidez no trato digestivo, favorece um processo digestivo mais suave e reduz a
inflamacao.

e Acido citrico (1 parte):

Apesar de ser um acido, o acido citrico tem um efeito alcalinizante quando
metabolizado. Ele auxilia no processo de digestao, estimulando enzimas digestivas e
melhorando a absorcao de nutrientes. Além disso, ao ser metabolizado pelo corpo,
favorece o equilibrio 4dcido-base, contribuindo para o bem-estar geral.

e Magnésio bisglicinato (1%):

O magnésio bisglicinato é uma forma altamente biodisponivel de magnésio, essencial
para a fun¢do celular, metabolismo energético e controle do estresse. O magnésio tem
um papel importante na regulacao da insulina e no controle do cortisol, horménio
relacionado ao estresse, ajudando no emagrecimento saudavel. Além disso, auxilia na
fung¢dao muscular e no alivio de caimbras e tensdes.

* Cloreto de magnésio:

O cloreto de magnésio complementa a acao do bisglicinato, promovendo uma
hidratacao profunda e ajudando na reposicao de minerais essenciais para a funcao
celular e equilibrio eletrolitico. Também possui um leve efeito laxativo, contribuindo para
a limpeza do trato intestinal e desintoxica¢ao do corpo.

* Oxido de silicio:

O oxido de silicio € um mineral essencial que contribui para a producao de colageno,
promovendo a saude da pele, cabelo e unhas. Ele também fortalece ossos e articulacdes,
prevenindo lesdes e degeneracdes articulares.

e Zinco:

O zinco adiciona beneficios ao sistema imunoldgico, reforcando a protecdo contra
infeccdes e doencas. Além disso, ele oferece propriedades antioxidantes, ajudando a
proteger as células do estresse oxidativo.

Func¢oes e Beneficios:

e Equilibrio do pH Corporal:

A combinacao de bicarbonato de sddio e acido citrico atua no equilibrio acido-base,
promovendo um ambiente mais alcalino no corpo e ajudando a neutralizar a acidez
excessiva, fundamental para a sadde geral.

e Melhora da Digestao e Saude Gastrica:
O 4cido citrico e o bicarbonato de sddio favorecem a digestao, enquanto o magnésio



auxilia no bom funcionamento do trato gastrointestinal. Essa acdao é especialmente
benéfica para quem sofre de azia, refluxo ou digestdo lenta.

 Suporte ao Metabolismo e Emagrecimento:

A férmula contribui para a aceleragao do metabolismo, melhora da absorcao de
nutrientes e auxilio na perda de peso saudavel, através do efeito combinado do
magnésio e da alcalinizagao.

 Hidratacao e Recupera¢ao Muscular:

Como isotOnico natural, o Alkalize OM repde minerais essenciais, ajudando na
recuperacao pods-exercicio e no combate a desidratacao, além de promover a saude
muscular.

e Acao Antioxidante e Imunolégica:

O zinco adiciona beneficios ao sistema imunoldgico, reforcando a protecao contra
infec¢bes e doencas. Além disso, ele oferece propriedades antioxidantes, ajudando a
proteger as células do estresse oxidativo.

e Fortalecimento de Pele, Cabelos e Ossos:

O oxido de silicio contribui para a produgao de colageno, promovendo a saude da pele,
cabelo e unhas. Ele também fortalece ossos e articulacdes, prevenindo lesbes e
degeneracdes articulares.

e Acao Terapéutica e Suplementacao Mineral:

O Alkalize OM é uma solucao de facil absorcao, sendo totalmente hidrossoldvel, o que
garante uma biodisponibilidade rapida e eficaz de seus nutrientes, promovendo a saude
geral e o bem-estar fisico.

Precaucoes e Uso:

Embora a férmula seja eficaz e segura para a maioria das pessoas, é importante que
individuos com intolerancia a qualquer um dos componentes acima, como bicarbonato
de sédio, acido citrico, magnésio (bisglicinato e cloreto de magnésio), 6xido de silicio e
zinco, facam o uso com moderacao durante a suplementacao e observem areacao do
corpo, seguindo a posologia intuitiva, onde o principio "menos é mais" deve ser
respeitado.

Devido ao seu alto grau de hidrossolubilidade, o produto oferece apenas beneficios,
garantindo rapida absor¢ao pelos tecidos e células. No entanto, pessoas com condi¢des
de saude, como hipertensao ou problemas gastricos, devem utilizar em quantidade
minima e iniciar o uso com acompanhamento atencioso de um profissional, para avaliar a
adequacao das doses e evitar qualquer desconforto.



Modo de Uso Sugerido:

Dissolver 1 colher de café rasa em 200 ml de 3gua. Consumir preferencialmente em jejum
ou conforme orientacao de terapeuta responsavel. O produto também pode ser
consumido ap0s atividades fisicas ou em momentos de estresse fisico e digestivo.

Conclusao:

O Alkalize OM com zinco e dxido de silicio ¢ uma solucao fitomineral completa e
terapéutica, que oferece beneficios notaveis para o equilibrio do pH, digestao,
hidratacéo, fortalecimento imunolégico, satide Gssea e regeneracdo celular. E uma
opc¢ao valiosa para quem busca um suplemento mineral natural, eficaz e de facil
absorc¢ao para melhorar a saide e o bem-estar geral.
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ila:cidez estomacal. Otimizacao da digestao. Apoio ao processo de emagrecimento.

"A grandeza nao consiste em receber honras, mas em merecé-las”. (Aristételes)



CUSTOS DE MANUFATURA / ENTREGA

IMUNO COLAGENO VEGETAL FLOR DA ALMA E ASSOCIADOS: Concentrado Suplemento
Nutracéutico PO Fitomineralvegetal energético solivel em '"3gua quente, fria ou
alimentos”. Nutricdo, hidratacdo, regeneracao da pele dentro e fora do organismo.
Conteudo: 120g (equivalente a 200 capsulas de 0,5g).

Custos: Unidade (R$35,00,valor final). DESCONTOS: o5un (R$30,00). 30un (R$25,00), frete
a calcular.

Combo: o5un (150,00). Frete pago.
Super facilitado e acessivel.

Posologia Intuitiva: O corpo pede. Resposta saudavel e gradavel ao organismo. Uso com
moderac¢ao para longa duracao.

E isto... prossiga com interacdo com o corpo fisico. Ele te pedird a quantidade de vezes
pela intuicdo. Ndo exagere, ndo ha necessidade. Deixe o seu corpo fisico realizar o
processo de purificacao naturalmente.

“Quando a forca da ayahuasca aparece, o corpo reconhece e se estabelece.”

Alerta de Direitos Autorais: Este material pertence ao Instituto de BioAyahuasca Fogo
Sagrado Flor da Alma. A identidade e a integridade deste conteddo devem ser
preservadas, evitando-se cdpias ou reproducdes ndo autorizadas. Todos os direitos deste
material estdo registrados e protegidos pela legislacao vigente de direitos autorais.
Qualquer uso ndo autorizado pode resultar em sancdes legais.



Porto Firme, 08 de maio de 2025.

Que aproximem os Bons.
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