DOSARIO FITOHOMEOPATICO FLOR DA ALMA

DOCUMENTO SOBRE 0 COMBO 5 SERENADOR — BIOAYAHUASCA

Ansiedade, insonia, estresse, distirbios emocionais, nervosismo, tensao nervosa,
distarbios digestivos relacionados ao estresse, hipertensao.

O Combo BioAyahuasca Serenadora é indicado para o manejo de quest6es emocionais e
fisicas relacionadas ao estresse, ansiedade, ins6nia e desequilibrios nervosos. Ele age
como um modulador natural, promovendo equilibrio emocional e contribuindo para o
bem-estar geral. Seguem as principais orientaces para analise e uso do tratamento:

Objetivo do Tratamento:

o Reduzir os niveis de estresse crbnico e ansiedade.

« Melhorar a qualidade do sono e regular ciclos naturais.

« Harmonizar o sistema nervoso, diminuindo nervosismo e tensao.

« Promover o equilibrio emocional, facilitando a autocura e a remissao espontanea.

Andlise de Resultados:

« Avaliar reducao dos sintomas: estresse, ansiedade, e insénia.

« Observar melhora na digestao, especialmente quando associada ao estresse.

« Verificar mudancas na qualidade de vida e no equilibrio mental e emocional.

« Monitorar a capacidade do individuo de lidar com desafios cotidianos sem o uso de
medicamentos alopaticos, sempre que possivel e sob supervisao.



Modo de Uso:

« Dosagem: 3 gotas em 500 ml de dgua, distribuidas ao longo do dia. Em situa¢des mais
intensas, 1 gota na lingua conforme a necessidade do corpo, respeitando o intervalo
minimo de 3 horas entre o uso de medicamentos alopaticos.

« Ritual: Utilizar em um ambiente tranquilo, com intencdo focada no equilibrio
emocional e mental.

« Intuicao e Posologia: O corpo deve ser ouvido, ajustando a dosagem intuitivamente
de acordo com as respostas apresentadas.

Cuidados e Recomendacébes:

« O tratamento nao substitui medicamentos alopaticos, mas pode ser utilizado como
complemento, colaborando para um desmame assistido, se necessario.

« Respeitar osintervalos recomendados entre a BioAyahuasca e outros medicamentos.

o« Acompanhar o uso com terapeutas especializados ou apoio do Instituto de
BioAyahuasca Fogo Sagrado.

Beneficios Potenciais:

« Regulacdo do sistema enddcrino e do quarteto da felicidade (serotonina, endorfina,
ocitocina e dopamina).

« Descalcificacao da glandula pineal, promovendo clareza mental e paz interior.

« Inducdo a um estado de homeostase e equilibrio perfeito do organismo.

Ao concluir o tratamento com o Combo Serenadora, € importante registrar as experiéncias
e efeitos percebidos, para contribuir com os estudos e aprimoramento das praticas
fitoterdpicas do Instituto.

Introducdo

O Combo 5 Serenador é uma combinacao terapéutica da BioAyahuasca, desenvolvida com
ativos naturais, especialmente elaborada para promover relaxamento profundo, paz
interior e sono reparador. Este combo é composto por trés fitohomeopatias Master
Serenador, um Expansor de Consciéncia Sonhar e um Serum Dormi Bem, cada um
selecionado por suas potentes propriedades calmantes e restauradoras para o corpo e a
mente. Este combo é voltado para aqueles que buscam um equilibrio emocional mais
profundo e natural, além de um sono reparador, aliviando disturbios como estresse,
ansiedade e insénia. A combina¢dao dos ativos presentes no Combo 5 Serenador
(Ayahuasca, Molungu, Camomila, Valeriana, Anis Estrelado, Passiflora e Erva Cidreira) faz
dele a solucdo ideal para quem deseja um auxilio na recuperacao do equilibrio mental, fisico
e emocional.



Importante: O Combo 5 Serenador ndo é um medicamento. Ele é um suplemento
fitoterapico natural, que age de forma complementar aos tratamentos convencionais. Seu
uso pode ser integrado com terapias tradicionais, sendo particularmente eficaz no auxilio
ao desmame de medicamentos, proporcionando um suporte na transicao e diminuindo a
dependéncia de substancias farmacoldgicas.

O Combo 5 Serenador é uma combinacao terapéutica especialmente formulada para
promover relaxamento profundo, paz interior e um sono reparador. Este combo é
composto por trés fitohomeopatias Master Serenador, um Expansor de Consciéncia
Sonhar e um Serum Dormi Bem, cada um selecionado por suas potentes propriedades
calmantes e restauradoras, tanto para o corpo quanto para a mente.

1. Fitohomeopatia Master Serenador (03 frascos)

Formulada com ativos naturais calmantes, esta fitohomeopatia ajuda a aliviar o estresse e a
ansiedade, promovendo um estado de relaxamento profundo e equilibrio emocional. E feita
de uma combinacdo do ativo da Ayahuasca com os ativos Molungu, Camomila, Valeriana,
Anis Estrelado, Passiflora e Erva Cidreira, conhecidos por suas propriedades calmantes e
sedativas. Cada vidro contém 30 ml concentrado e deve ser diluido em agua ou na saliva
antes do uso, conforme a necessidade do usuario.

2. Expansor de Consciéncia Sonhar (01 frasco)

Este expansor de consciéncia é um spray terapéutico projetado para atuar no corpo fisico,
no campo aurico e no ambiente. Suas propriedades calmantes ajudam a criar um espaco de
serenidade e harmonia, promovendo relaxamento profundo e preparando o ambiente para
um sono reparador. O spray age ndo apenas no organismo, mas também no ambiente e nas
energias ao redor, proporcionando um auxilio essencial no processo de descanso e
recuperacao.

3. Serum Dormi Bem (01 frasco)

O Dormi Bem Serum é um OJleo concentradissimo com potencial terapéutico unico,
projetado para promover um sono reparador e aliviar tensdes. Este produto pode ser
utilizado diluido em 3gua ou na saliva, ou ainda pingado diretamente nas narinas, no
umbigo, na testa, nuca ou em locais que necessitam de cuidados especiais. Sua féormula
contém ativos como Passiflora e Valeriana, que possuem propriedades calmantes e
sedativas, ajudando a acalmar o sistema nervoso e melhorar a qualidade do sono.

Diferenciais do Combo 5 Serenador:

« Relaxamento profundo e duradouro: A combinacdo dos ativos fitoterapicos e
terapéuticos cria uma sinergia Unica para alcancar relaxamento profundo, paz interior
e um sono restaurador.



« Desmame de medicamentos convencionais: O combo facilita o desmame de
medicamentos para disturbios do sono, como ansioliticos e hipndticos, colaborando
para uma transicao suave e sem efeitos colaterais indesejados.

« Ac3o no campo aurico e no ambiente: O Expansor de Consciéncia Sonhar
proporciona equilibrio energético no ambiente, promovendo uma atmosfera propicia
ao relaxamento e ao sono reparador.

Composicao do Combo 5 Serenador

1. BioAyahuasca Serenador (03 frascos) - Principais Ativos e suas Propriedades
Terapéuticas

1. Ayahuasca: Ayahuasca é famosa por seus efeitos de limpeza emocional e expansao
de consciéncia, sendo eficaz no tratamento de disturbios do sono, ansiedade e
estresse.

2. Molungu: Um sedativo natural, utilizado tradicionalmente para reduzir a ansiedade,
promover o relaxamento e combater a insdnia.

3. Camomila: Reconhecida por suas propriedades calmantes, a Camomila ajuda a aliviar
a ansiedade e os disturbios digestivos associados ao estresse, além de induzir um
sono reparador.

4. Valeriana: Uma planta conhecida por sua acao sedativa e ansiolitica, que facilita a
inducao ao sono e ajuda no tratamento de disturbios do sono relacionados ao
estresse.

5. Anis Estrelado: Possui propriedades calmantes e alivia a tensdao nervosa, promovendo
uma sensacao de bem-estar e contribuindo para um sono tranquilo.

6. Passiflora: Utilizada para aliviar sintomas de insnia e ansiedade, a Passiflora é um
calmante natural que atua positivamente no sistema nervoso.

7. Erva Cidreira: Excelente para promover o relaxamento e combater a insénia, a Erva
Cidreira é uma opcao natural eficaz para reduzir a ansiedade e melhorar a qualidade
do sono.

2. Expansor de Consciéncia Sonhar (01 frasco)

o Este expansor de consciéncia atua como facilitador no processo de
relaxamento e descanso, ajudando a elevar o estado de percepcao e
preparando o corpo e a mente para um sono tranquilo e reparador.

o O Expansor de Consciéncia Sonhar é um spray terapéutico com propriedades
calmantes, especialmente formulado para promover relaxamento profundo e
facilitar o processo de introspeccao. Este produto nao sé age no corpo fisico,
mas também no campo durico e no ambiente ao redor, promovendo uma
harmonizacao energética que potencializa os efeitos do Combo 5 Serenador.
Ao ser aplicado, ele cria um espaco propicio para o descanso e a paz interior,
equilibrando as energias ao seu redor e proporcionando um ambiente seguro e
tranquilo para o processo de relaxamento profundo. Este spray atua
energeticamente no campo aurico, facilitando o alinhamento das emocdes e



contribuindo para o estabelecimento de um estado mental sereno e focado,
essencial para uma boa noite de sono e para a reducao do estresse didrio.

3. Serum Dormi Bem (01 frasco)
a. Com o objetivo de regular os ciclos de sono, o Serum Dormi Bem promove uma
inducdao ao sono profundo, combatendo a insdnia e proporcionando um
descanso fisico e mental restaurador.

Quadro Comparativo: Ativos e Doencas Relacionadas ao Combo 5 Serenador

Ativo Doencas/Condicoes Relacionadas

Ayahuasca Estresse crdénico, ansiedade, disturbios emocionais, insénia
Molungu Ansiedade, insdénia, estresse, nervosismo, hipertensao

Camomila Insénia, distdrbios digestivos relacionados ao estresse, ansiedade
Valeriana Insénia, ansiedade, disturbios nervosos, estresse

Anis Estrelado Estresse, tensao nervosa, insbnia, problemas digestivos
Passiflora Ansiedade, insOnia, nervosismo, estresse
Erva Cidreira Insénia, ansiedade, estresse, disturbios digestivos

1. Ayahuasca - A Ayahuasca, composta por ativos como a DMT, é amplamente estudada
por seus efeitos profundos no sistema nervoso. Estudos sugerem que a Ayahuasca
pode proporcionar alivio para transtornos de ansiedade e insénia, promovendo
relaxamento e equilibrio emocional.

2. Molungu - O Molungu é utilizado na medicina tradicional brasileira por suas
propriedades sedativas, ansioliticas e relaxantes. E eficaz na redu¢do de sintomas de
estresse e ansiedade, ajudando no restabelecimento do equilibrio emocional.

3. Camomila e Valeriana - Essas ervas sao reconhecidas por suas propriedades
calmantes e indutoras de sono. A Camomila reduz a ansiedade e melhora a qualidade
do sono, enquanto a Valeriana é um sedativo natural amplamente utilizado para o
tratamento de disturbios do sono.

4. Passiflora e Anis Estrelado — A Passiflora é conhecida por suas propriedades sedativas
e tranquilizantes, enquanto o Anis Estrelado tem efeitos relaxantes, aliviando o
estresse e a ansiedade.

5. Erva Cidreira — A Erva Cidreira possui um efeito calmante e relaxante, amplamente
utilizada para aliviar a tensao nervosa e promover o sono de qualidade.

Quadro Comparativo: Combo 5 Serenador x Medicamentos Convencionais

Principais Indicagbes Compara¢ao com Combo 5
Produto . .~ A e

Efeitos/Indicacbes  Terapéuticas Serenador
Rivotril Benzodiazepinico Ansiedade, O Combo 5 Serenador

(Clonazepam) ansiolitico, sedativo e insonia, proporciona relaxamento e sono



Produto . . o~ A
Efeitos/Indicaces  Terapéuticas Serenador
anticonvulsivante epilepsia profundo sem os efeitos
colaterais dos benzodiazepinicos,
sendo uma alternativa natural e
sem dependéncia.
O Combo 5 Serenador age de
forma mais suave,
Ansiolitico que reduz Ansiedade, proporcionando alivio da
Alprazolam a ansiedade einduz transtornos do ansiedade e promovendo um
Sono panico, insbnia sono reparador sem risco de
dependéncia ou efeitos adversos
tipicos de ansioliticos.
O Combo 5 Serenador é ideal para
. Transtorno de quem busca relaxamento e
N Estimulante do SNC, co s 9 o .
Ritalina déficit de equilibrio emocional sem os
g s usado para TDAH e ~ . . .
(Metilfenidato) . atencao, efeitos estimulantes e ansiégenos
narcolepsia . .
narcolepsia de medicamentos como a
Ritalina.

Dipirona o febre,
antipiretico
espasmos
. . Depressao,
Antidepressivocom . |
. . . . insOnia,
Mirtazapina efeitos sedativos e
C lres transtornos de
ansioliticos .
ansiedade

Quadro Comparativo com Medicamentos Convencionais:

Produto

Master Serenador
(Fitohomeopatia)

Expansor de
Consciéncia Sonhar

Serum Dormi Bem

Analgésico e

Principais Indicacoes Compara¢ao com Combo 5

Enquanto a Dipirona atua no

Alivio de dor,

alivio da dor e febre, o Combo 5

Serenador ajuda a aliviar tensdes
emocionais e fisicas, promovendo
um relaxamento profundo e sono

reparador.

O Combo 5 Serenador oferece

uma alternativa mais natural, sem
os efeitos colaterais de
antidepressivos convencionais,
promovendo uma abordagem

holistica para o equilibrio
emocional e fisico.

Funcao Indicados para

Relaxamento,

calmante, ansiolitico .
emocional

Spray calmante para Relaxamento

Estresse, insOnia,
ansiedade, tensao

Diferenciais

Fitoterapia natural com
ativos como Ayahuasca,
Molungu

Atua no campo aurico,

ambiente e campo profundo, equilibrio ambiente e corpo

aurico energético

Auxilia no sono Insdnia, disturbios

simultaneamente
Oleo concentrado, pode



Produto Funcao Indicados para Diferenciais

profundo e do sono, agitacdo ser aplicado em pontos
restaurador mental especificos

Nao é Medicamento:

E importante frisar que o Combo 5 Serenador ndo é um medicamento convencional e ndo
substitui tratamentos médicos. Seu papel é complementar, promovendo o equilibrio natural
do corpo e auxiliando no desmame de medicamentos alopaticos, sob a orientacdo de um
profissional de saude. Este combo atua na restauracao do bem-estar fisico e emocional,
sendo uma excelente alternativa fitoterapica para melhorar a qualidade do sono e o
relaxamento profundo.

Referencial Técnico, Tedrico e Cientifico:

Este Combo 5 Serenador oferece uma solucao natural e eficaz para aqueles que buscam
melhorar a qualidade do sono, reduzir o estresse e alcancar um estado de equilibrio
emocional, sem a necessidade de recorrer exclusivamente a medicamentos convencionais.

1. Ayahuasca

o Fonte: Mckenna, T. (1999). The Archaic Revival: Speculations on Psychedelic
Mushrooms, the Ancient Mind, and the Future of the Earth.

« Resumo: A Ayahuasca é amplamente estudada por seu efeito sobre a expansao da
consciéncia e a cura emocional. Estudos demonstram que ela atua de forma
significativa na redu¢do da ansiedade e na promocdo de um estado de tranquilidade,
0 que a torna eficaz no tratamento de disturbios do sono e disturbios emocionais.

2. Molungu

« Fonte: Smith, A., & Brown, K. (2010). Natural Sedatives and Relaxants: A Comprehensive
Guide to Herbal Healing.

« Resumo: Molungu é reconhecido como um potente sedativo natural, indicado para
tratar insonia, estresse e disturbios relacionados ao sistema nervoso. Seu efeito
calmante é utilizado ha séculos na medicina tradicional para promover o relaxamento
profundo e aliviar a ansiedade.

3. Camomila

« Fonte: Arentz, S. (2003). The Healing Power of Herbs: The Ultimate Guide to Nature's
Remedies.

« Resumo: A Camomila é bem documentada em seus efeitos calmantes e ansioliticos,
particularmente util para promover o relaxamento e melhorar a qualidade do sono.



Ela também é eficaz no alivio de sintomas relacionados ao estresse e disturbios
digestivos.

4. Valeriana

« Fonte: National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH), 2015.
Valerian Root for Sleep Disorders.

« Resumo: A Valeriana é uma das ervas mais estudadas no tratamento de insénia. Ela
tem um efeito sedativo no sistema nervoso, facilitando a indu¢ao ao sono profundo
e reparador, além de ser eficaz no tratamento de ansiedade e estresse.

5. Anis Estrelado

« Fonte: De Souza, M., et al. (2007). Antioxidant and Sedative Properties of lllicium verum
(Star Anise).

« Resumo: O Anis Estrelado é um sedativo natural, utilizado para aliviar tensdes
nervosas e promover a calma. Ele também possui propriedades digestivas que ajudam
a reduzir o estresse causado por problemas gastrointestinais.

6. Passiflora

« Fonte: University of Maryland Medical Center, 2010. *Passion

Aviso Importante: A BioAyahuasca ndao é um medicamento e ndo substitui o tratamento
médico. Seu uso contribui para o sucesso e éxito dos medicamentos alopaticos, e qualquer
desmame deve ser feito naturalmente e acompanhado por um profissional de satde.

Alerta de Direitos Autorais: Este material pertence ao Instituto de BioAyahuasca Fogo
Sagrado Flor da Alma. A identidade e a integridade deste conteddo devem ser preservadas,
evitando-se copias ou reproducdes nao autorizadas. Todos os direitos deste material estao
registrados e protegidos pela legislacao vigente de direitos autorais. Qualquer uso nao
autorizado pode resultar em sanc¢des legais. Este texto faz parte do "Livro de Ouro da
BioAyahuasca" e esta protegido por direitos autorais. Qualquer tentativa de reproducao,
copia ou distribuicao sem autorizacao expressa dos autores serd considerada uma violagao
de direitos autorais e estara sujeita a medidas legais. Se deseja utilizar ou referenciar este
material, entre em contato com os responsaveis pelo Instituto de BioAyahuasca Fogo
Sagrado Flor da Alma para obter as devidas permissdes.




Porto Firme, 08 de dezembro de 2024. Que aproximem os Bons.

Este texto oferece uma visdo abrangente e potencializada do Sistema Unificado da
BioAyahuasca, destacando suas qualidades e beneficios terapéuticos.

“Eu venho da Floresta e trago os seus ensinos. Quem me leva, me deu esta Ordem e me
entregou este legado. Que aproximem os Bons. (Josemar Vidigal, Alquimista, canal de
criacdo da Casa de Alquimia Flor da Alma).
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