DOSARIO FITOHOMEOPATICO DA CASA DE ALRUIMIA FLOR DA ALMA

PSOR CicAOM®

#> PSOR CicaOM® — Combo Pele Viva Flor da Alma %> # Um cuidado complementar
externo para peles muito secas, asperas, descamativas e sensibilizadas ¢) Spray
Hidrossoluvel 200 ml + Pomada Reparadora 30 g em um cuidado de duas etapas [Z» O spray
prepara, refresca e auxilia na limpeza externa suave da pele () A pomada hidrata, lubrifica,
conforta e ajuda na protecdo da barreira cutdnea § Um blend vegetal, mineral, aromatico e
fitoterapéutico de cuidado complementar externo %> Com violeta genciana, azul de

metileno, plantas medicinais, propolis, 6leos vegetais e bases naturais P Indicado para
areas externas com ressecamento intenso, aspereza, placas secas e fissuras superficiais

limpas & Lavavel, hidrossolavel, sem corticoides e feito para uso minimo e observativo €3

O spray prepara, a pomada protege, o corpo orienta ¢ a pele responde JY Mantra do
cuidado: eu escuto minha pele, respeito meu corpo e acolho meu processo de regeneragao

3% Menos é mais: aplicar pequena quantidade e observar a resposta da pele A\ Uso externo,

ndo é medicamento e ndo substitui acompanhamento médico ou dermatologico © Nio
aplicar em olhos, mucosas, regido intima, feridas profundas, pus, secrecdo ou sangramento

ativo %> PSOR CicaOM® — a pele como territério de cuidado, protegdo e regeneragio %



ROTULO SPRAY - 200ml

COMBO

PSOR CicaOM

PELE VIVA FLOR DA ALMA
SPRAY HIDROSSOLUVEL 200ml + POMADA REPARADORA 30g

ROTULO POMADA - 30g

PSOR
Ci

¥ PSOR CicaOM® — Combo Pele Viva Flor da Alma ¥

O PSOR CicaOM® nasce dentro das Medicinas Flor da Alma como um cuidado
complementar externo, lavavel, hidrossoluvel e sem corticoides, criado para peles
extremamente ressecadas, descamativas, asperas, espessas, sensibilizadas e com fissuras

superficiais limpas.

E um combo corporal/integrativo composto por:



01 Spray Hidrossoluvel PSOR CicaOM® de 200 ml
01 Pomada Reparadora PSOR CicaOM® de 30 g

Sua proposta € oferecer apoio externo ao cuidado da pele, auxiliando na limpeza suave,
frescor, hidratagado, lubrificacao, conforto, protecdo da barreira cutanea e melhor recepgao
dos ativos naturais.

O PSOR CicaOM® nao ¢ medicamento, nao contém corticoides € nao substitui
acompanhamento médico ou dermatoldgico.

Peles comuns, peles cansadas, peles maduras e cuidado preventivo

O PSOR CicaOM® — Combo Pele Viva Flor da Alma nao se limita apenas as peles
extremamente ressecadas, dsperas, descamativas, espessas ou sensibilizadas. Ele também
pode ser compreendido como um cuidado complementar externo para peles comuns, peles
cansadas, peles maduras, peles opacas, peles expostas ao clima, peles sensibilizadas pelo
atrito, peles ressecadas pelo banho quente, peles marcadas pelo uso frequente de
sabonetes agressivos ¢ peles que simplesmente pedem mais frescor, hidratacao,
lubrificacdo, maciez e protegdo didria.

Dentro dessa visao ampliada, o PSOR CicaOM® atua como um blend vegetal, mineral,
aromatico e fitoterapéutico de cuidado complementar externo, oferecendo uma
experiéncia de cuidado lavavel, hidrossoluvel, sem corticoides € de uso minimo, sempre
respeitando a resposta individual da pele.

1. Peles comuns

As peles comuns sdo aquelas que ndo apresentam, necessariamente, uma condicao intensa,
descamativa ou sensibilizada, mas que também precisam de manutencao, hidratacao e
protecao cotidiana.

Mesmo uma pele considerada comum pode sofrer com ressecamento leve, aspereza
localizada, perda de vigo, atrito de roupas, clima seco, frio, calor, exposi¢ao ao sol, vento,
banhos quentes, uso frequente de sabonetes, produtos de limpeza ou contato com superficies
agressivas.

Nessas situacdes, 0 PSOR CicaOM® pode ser usado como cuidado externo suave ¢
preventivo, principalmente em areas mais sujeitas ao ressecamento, como maos, pés,
cotovelos, joelhos, pernas, calcanhares, tornozelos e bragos.

Para peles comuns, a orientagdo ¢ usar ainda menos quantidade, apenas como manutengao,
conforto e protecao leve.



O spray refresca e prepara.
A pomada protege e hidrata.
A pele comum agradece.

2. Peles cansadas

As peles cansadas s3o aquelas que apresentam aspecto opaco, ressecado, sem vico, sem
luminosidade natural, dspero ao toque ou sensibilizado pela rotina.

A pele pode parecer cansada ap6s exposi¢ao ao sol, vento, frio, calor, poeira, estresse,
excesso de banho quente, uso de sabonetes fortes, atrito de roupas, calgados fechados,
atividades fisicas, longos periodos em ambientes secos ou contato constante com agua e
produtos de limpeza.

Nessas condi¢oes, 0 PSOR CicaOM® pode auxiliar na sensagdo de frescor, limpeza externa
suave, hidratagdo, lubrificacdo, maciez e conforto superficial.

O spray pode ser usado como primeira etapa para refrescar e preparar a pele.

A pomada pode ser aplicada em pequena quantidade nas areas mais secas, asperas ou sem
vigo, formando uma camada fina e protetora.

A pele cansada pede pausa.
O spray refresca.

A pomada acolhe.

O cuidado devolve presenca.

3. Peles maduras

As peles maduras tendem naturalmente a apresentar maior ressecamento, menor oleosidade,
perda de elasticidade, afinamento, aspereza, sensibilidade e maior necessidade de hidratacao
e protecao externa.

Com o tempo, a pele pode perder parte de sua capacidade natural de reter agua e lipidios,
tornando-se mais seca, fragil e sensivel ao clima, ao atrito e aos produtos agressivos.

O PSOR CicaOM® pode ser utilizado como cuidado complementar externo em peles
maduras que necessitam de mais maciez, lubrifica¢do, conforto e proteg¢ao superficial.

Nessas peles, a aplicacdo deve ser especialmente delicada: pouca quantidade, movimentos
suaves, sem fric¢do intensa e sempre observando a resposta da pele.

A pele madura pede delicadeza.
Menos produto.

Mais escuta.

Mais cuidado.



4. Peles opacas e sem vico

As peles opacas e sem vigo podem estar associadas a ressecamento, cansaco, baixa
hidratagdo, exposi¢ao ao clima, atrito, excesso de limpeza, rotina intensa ou falta de cuidado
regular.

Esse tipo de pele pode apresentar aparéncia apagada, aspera, ressecada, sem brilho natural e
com sensacao de repuxamento ou desconforto superficial.

O PSOR CicaOM® pode auxiliar no cuidado externo dessas peles por meio da hidratagao,
da lubrificacdao, da maciez e da sensacao de frescor.

A proposta ndo € clarear manchas, tratar melasma, alterar pigmentagdo ou modificar doencas
de pele, mas oferecer um cuidado de superficie para uma pele mais confortavel, hidratada e
bem cuidada.

O cuidado devolve presenca.
A pele recebe frescor.
A superficie se torna mais macia.

5. Peles expostas ao clima

As peles expostas ao clima podem sofrer com ftrio, vento, calor, sol, poeira, clima seco ou
mudancas bruscas de temperatura.

Essas agressoes externas podem favorecer ressecamento, aspereza, ardor leve, descamagao
fina e sensagdo de repuxamento.

O PSOR CicaOM® pode auxiliar como cuidado externo de apoio, principalmente quando a
pele esta seca, aspera ou pedindo protegao.

O spray oferece frescor e leveza.

A pomada ajuda a formar uma pelicula fina de prote¢do e conforto sobre as areas mais
ressecadas.

Nao deve ser aplicado sobre queimaduras solares intensas, bolhas, feridas abertas, pele muito
inflamada ou lesdes graves. Nesses casos, deve-se buscar avaliagdo profissional.

6. Peles sensibilizadas pelo atrito

As peles sensibilizadas pelo atrito sio comuns em regides do corpo que sofrem contato
constante com roupas, cal¢ados, tecidos, superficies ou instrumentos de trabalho.



As areas mais comuns sao pés, calcanhares, tornozelos, coxas, joelhos, cotovelos, maos e
regioes de contato repetitivo.

Esse atrito pode gerar aspereza, ressecamento, espessamento, descamacao, rachaduras
superficiais e desconforto externo.

O PSOR CicaOM® pode ser usado como apoio para lubrificagdo, maciez, conforto e
protecao superficial dessas areas, desde que a pele esteja integra ou apresente apenas fissuras
superficiais limpas.

Nao aplicar em feridas profundas, sangramento, pus, secre¢ao, mau cheiro, dor intensa ou
irritagdes graves.

7. Peles ressecadas por banho quente

Banhos muito quentes podem remover parte da oleosidade natural da pele, favorecendo
ressecamento, coceira, aspereza, descamagao e sensagao de repuxamento.

Nesses casos, 0 PSOR CicaOM® pode auxiliar como cuidado complementar externo,
devolvendo sensagdo de conforto, hidratagdo, lubrificacao e protecao.

O ideal ¢ aplicar apds o banho, com a pele limpa e seca ou levemente umedecida, sempre em
pequena quantidade.

O spray pode preparar e refrescar.

A pomada pode ser aplicada nas dreas mais secas, formando uma camada fina de protecao.

8. Peles marcadas pelo uso frequente de sabonetes agressivos

O uso frequente de sabonetes fortes, produtos detergentes, excesso de limpeza e contato
constante com 4gua pode fragilizar a pele.

Esses fatores podem remover a prote¢ao natural da pele, favorecendo ressecamento, coceira,
ardor leve, aspereza e descamacao.

O PSOR CicaOM® pode auxiliar como cuidado externo de apoio, oferecendo sensacao de
hidratagdo, lubrificagcdo, maciez e protecdo superficial.

Para esse tipo de pele, o uso deve ser minimo e observativo.
O spray pode ajudar na sensagdo de limpeza suave e frescor.

A pomada pode ser usada pontualmente nas areas mais secas, asperas ou sensibilizadas.



9. Peles que pedem cuidado preventivo

O PSOR CicaOM® também pode ser usado como cuidado preventivo e manutencio
diaria em areas que costumam ressecar com facilidade.

A pessoa ndo precisa esperar a pele rachar ou descamar intensamente para cuidar dela.

O cuidado preventivo pode ajudar a manter a pele mais confortavel, macia, lubrificada e
protegida contra o ressecamento cotidiano.

Esse uso deve ser leve, moderado e observativo.
A recomendacdo permanece a mesma:

Pouca quantidade.

Camada fina.

Aplicacao suave.

Observacao da pele.
Suspensio em caso de reacao.

10. Como usar em peles comuns, cansadas e maduras

Em peles comuns, cansadas, maduras ou levemente ressecadas, o uso deve ser mais suave
do que em peles extremamente secas, asperas ou descamativas.

Aplicar o spray a uma distancia aproximada de 15 ¢cm sobre a pele externa limpa.
Aguardar alguns instantes.

Aplicar uma quantidade minima da pomada apenas nas areas que pedem mais hidratacao,
maciez ou protecao.

Espalhar suavemente, formando uma camada fina.

Se houver sensagao de excesso, peso, ardor ou desconforto, lavar o local com agua e reduzir
a quantidade nas proximas aplicagoes.

11. Areas mais indicadas

O PSOR CicaOM® pode ser usado em areas externas como:

Maos.

Pés.
Calcanhares.
Cotovelos.
Joelhos.



Pernas.

Tornozelos.

Bracos.

Areas asperas.

Areas ressecadas.

Areas opacas.

Areas expostas ao clima.

Areas sensibilizadas por atrito leve.
Areas com fissuras superficiais limpas.

Sempre evitar olhos, mucosas, regido intima, feridas profundas, secre¢do, pus, sangramento
ativo ou irritagdes graves.

12. Limites de uso

Mesmo sendo um cuidado complementar externo, lavavel e hidrossoluvel, o PSOR
CicaOM® deve ser usado com responsabilidade.

N3ao usar como tratamento para doengas de pele.

Nao usar para clarear manchas.

Nao usar para repigmentar vitiligo.

Nao usar em herpes ativo.

Nao usar em hemorroidas internas.

Nao aplicar em mucosas.

Nao aplicar em feridas profundas.

Nao aplicar em lesdes com pus, secre¢ao ou sangramento.
Nao substituir acompanhamento médico ou dermatolégico.

Em caso de davida, dor, piora, sangramento, secre¢ao, lesdo suspeita, manchas que mudam
de cor ou tamanho, ou irritagdo persistente, buscar avaliagdo profissional.

13. Sintese

O PSOR CicaOM® pode ser usado tanto em peles muito exigentes quanto em peles comuns
que buscam cuidado preventivo € manutencao diaria.

Nas peles comuns, ele atua como cuidado leve de hidratagdo e protecao.



Nas peles cansadas, auxilia na sensacao de frescor, conforto e revitalizagao externa.
Nas peles maduras, oferece apoio a maciez, lubrificagdo e protecao superficial.

Nas peles opacas, favorece sensacao de cuidado, frescor e hidratacao.

Nas peles expostas ao clima, auxilia na prote¢ao externa.

Nas peles ressecadas, dsperas e descamativas, atua como cuidado complementar externo
mais concentrado, sempre com o principio:

Menos ¢ mais.

O spray refresca.

A pomada protege.

A pele comum agradece.

A pele cansada respira.

A pele madura recebe cuidado.
O corpo orienta.

A pele responde.

BLOCO 1 — Natureza técnica do produto

O PSOR CicaOM® pertence a linha corporal/integrativa das Medicinas Flor da Alma.
Sua defini¢do técnica é:

Blend vegetal, mineral, aromatico e fitoterapéutico de cuidado complementar externo.

Isso significa que o produto ndo deve ser entendido como uma substancia isolada, mas como
um conjunto organizado de elementos naturais, vegetais, minerais, aromaticos, oleosos,
balsamicos, refrescantes e hidrossoliveis, reunidos para auxiliar no cuidado externo da pele.

Dentro dessa categoria, o produto € voltado para a pele externa, com foco em conforto,
hidratagao, frescor, limpeza suave, protecao superficial e observagao da resposta corporal.

BLOCO 2 — Separagdo entre linha corporal e linha saneante

Para organizacao técnica do Sistema Flor da Alma, ¢ importante separar duas categorias:
Linha corporal/integrativa

E a categoria do PSOR CicaOM®.

Abrange produtos destinados ao cuidado externo do corpo, como sprays, pomadas, balsamos,
séruns, 6leos, sabonaceos e preparagdes de apoio a pele.



Blend vegetal, mineral, aromatico e fitoterapéutico de cuidado complementar.

Nessa linha, entram plantas medicinais, 6leos vegetais, 0leos essenciais, minerais, bases
naturais, ativos aromaticos, elementos hidratantes, refrescantes, lubrificantes e protetores.

Linha ambiental/saneante

E reservada apenas para produtos de limpeza de ambientes, superficies, utensilios, pisos,
bancadas, areas externas e espacos de higienizagao.

Blend fito-saneante com plantas, ativos aromaticos e agentes de sanificacdo ambiental.

Essa categoria ndo se aplica ao PSOR CicaOM®, pois 0 PSOR CicaOM® ¢ um produto
corporal externo.

Os cuidados de higiene, assepsia e sanificagdo pertencem ao processo externo de preparo,
utensilios, ambiente e manipulacdo, ndo sendo apresentados como ativos saneantes da
férmula corporal final.

BLOCO 3 - Finalidade complementar do PSOR CicaOM®

O PSOR CicaOM® foi criado para auxiliar no cuidado de peles com aspecto extremamente
seco, aspero, espesso, descamativo, sensibilizado e fragilizado.

Pode ser usado como apoio externo em situagdes de:

Pele muito seca.

Pele aspera.

Pele descamativa.

Pele espessa.

Pele sensibilizada.

Pele com placas secas.

Pele com rachaduras superficiais limpas.

Pele com fissuras superficiais limpas.

Pele que necessita de hidratagdo, frescor, lubrificacdo e prote¢do externa.

Sua fung¢do ndo ¢ tratar doengas, diagnosticar condi¢des dermatoldgicas ou substituir
medicamentos. Sua proposta ¢ complementar o cuidado externo, respeitando o corpo, a pele,
a medicina convencional € o acompanhamento profissional quando necessario.

BLOCO 4 - O conceito “menos ¢ mais”
A orientagdo central do PSOR CicaOM® ¢é:

Menos ¢ mais.



Por ser um blend concentrado, balsdmico, aromatico e de alta presenca sobre a pele, o
produto deve ser usado em quantidade minima.

O excesso ndo aumenta o beneficio. Pelo contrario, peles muito sensibilizadas podem
responder melhor a pequenas quantidades, aplicagdes suaves e observagao cuidadosa.

A pele deve ser observada a cada aplicacdo. Quando houver boa aceitacao, o uso pode ser
mantido. Caso ocorra ardor persistente, vermelhidao intensa, coceira, alergia, irritacao
progressiva ou desconforto importante, o uso deve ser reduzido, o local deve ser lavado com
agua e a aplicacao deve ser suspensa.

O corpo orienta. A pele responde. O cuidado deve ser leve, minimo e observativo.
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BLOCO 5 — O Spray Hidrossoluavel PSOR CicaOM®
O Spray PSOR CicaOM® ¢ a primeira etapa do cuidado.

Ele auxilia na limpeza externa suave, na refrescancia, no preparo da pele, na remocao leve de
residuos superficiais e na melhor recep¢ao da pomada.

Por ser hidrossoluvel e lavavel, oferece maior controle no uso. Pode ser removido com agua,
o que torna o cuidado mais seguro, leve e ajustavel conforme a sensibilidade da pele.

Fungdes principais do spray

Auxiliar na limpeza externa suave.
Promover sensagao de frescor.
Preparar a pele para receber a pomada.



Ajudar na espalhabilidade do cuidado posterior.
Reduzir a sensagdo de peso sobre a pele.
Favorecer um cuidado leve, lavavel e observativo.

Modo de aplicagao do spray

Aplicar sobre pele externa limpa.

Borrifar a uma distancia aproximada de 15 e¢m, evitando excesso.
Aguardar alguns instantes e observar a resposta da pele.

Se houver boa aceitagdo, a pomada pode ser aplicada em seguida.
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BLOCO 6 — A Pomada Reparadora PSOR CicaOM®

A Pomada PSOR CicaOM® ¢ a etapa concentrada do combo.

Sua proposta ¢ auxiliar na hidrata¢ao profunda, lubrificagdo, maciez, conforto e formagao de
uma pelicula protetora sobre areas externas muito secas, asperas, espessas, descamativas e
fragilizadas.

Por ser mais potente e concentrada, deve ser usada sempre em quantidade minima.
Fungdes principais da pomada

Auxiliar na prote¢do da barreira cutanea.

Ajudar na hidratacao intensa.

Promover lubrificagdo externa.

Reduzir o atrito sobre areas ressecadas.

Apoiar o conforto da pele.

Formar uma camada fina e protetora.

Ajudar no cuidado de fissuras superficiais limpas.



Modo de aplica¢ao da pomada

Aplicar pequena quantidade sobre a pele externa.
Espalhar suavemente, sem friccionar com forga.
Formar apenas uma camada fina.

Observar a resposta da pele.

Em caso de excesso, desconforto ou auséncia de resposta positiva, lavar o local com agua e
reduzir ou suspender o uso.

BLOCO 7 — Modo de uso combinado

O uso combinado segue a logica de duas etapas:

O spray prepara.
A pomada protege.

Passo 1 — Spray

Aplicar o Spray PSOR CicaOM® sobre pele externa limpa, borrifando a aproximadamente
15 cm de distancia.

Aguardar alguns instantes para que a pele receba o preparo.
Passo 2 — Pomada

Aplicar quantidade minima da Pomada PSOR CicaOM®, espalhando suavemente até formar
uma camada fina e protetora.

Sintese do uso combinado

O spray limpa suavemente.
O spray refresca.

O spray prepara.

A pomada hidrata.

A pomada lubrifica.

A pomada protege.

O corpo orienta.

A pele responde.

Menos é mais.



BLOCO 8 — Uso separado
O PSOR CicaOM® também pode ser usado de forma separada.
Spray usado sozinho

O spray pode ser usado sozinho durante o dia, especialmente quando a pele estiver pedindo
frescor, leveza, limpeza externa suave ou preparo.

E indicado para momentos em que a pele ndo precisa de uma camada mais densa, mas pede
alivio, suavidade e sensa¢ao de limpeza.

Pomada usada sozinha

A pomada pode ser usada sozinha em areas de maior ressecamento, aspereza, descamacgao,
placas secas ou fissuras superficiais limpas.

Deve ser aplicada sempre em quantidade minima e em camada fina.

BLOCO 9 - Frequéncia de uso
A frequéncia deve ser definida pela resposta da pele.

Em geral, recomenda-se iniciar com pequenas aplicacoes e observar cuidadosamente a
reagao local.

Em areas muito ressecadas, o uso pode ser feito ap6s o banho ou antes de dormir, sempre em
pequena quantidade.

Durante o dia, o spray pode ser reaplicado conforme a necessidade de conforto externo,
frescor e limpeza suave.

O excesso deve ser evitado.

A melhor frequéncia ¢ aquela que a pele aceita bem.

BLOCO 10 — Areas de uso

O PSOR CicaOM® pode ser aplicado em areas externas do corpo, como:

Cotovelos.
Joelhos.
Pernas.
Pés.

Maos.



Tornozelos.

Calcanhares.

Bracos.

Regides com ressecamento intenso.
Regides com aspereza.

Regides com placas secas.

Regides com descamacao.

Regides com fissuras superficiais limpas.

O produto deve ser aplicado somente sobre pele externa, respeitando a sensibilidade
individual.

BLOCO 11 — Areas e situacdes que devem ser evitadas

Nao aplicar nos olhos.

Evitar contato com mucosas, regido intima, feridas profundas, lesdes com pus, secrecao, mau
cheiro, sangramento ativo, queimaduras graves, herpes ativo, micoses extensas, areas muito
inflamadas, manchas suspeitas, pintas que mudam de cor ou tamanho, ou lesdes com piora
progressiva.

Em caso de suspeita de infec¢do, cancer de pele, ferida profunda, dor intensa, calor local,
vermelhidao em expansdo, febre, pus, secrecdo ou sangramento, buscar avaliagao
profissional.

O PSOR CicaOM® ¢ um produto de cuidado externo complementar € ndo deve ser usado
como substituto de tratamento médico em lesdes graves ou quadros infecciosos.

BLOCO 12 — Adverténcia de uso

/\ Uso externo.

N3ao ¢ medicamento.

Nao substitui acompanhamento médico ou dermatoldgico.

Nao ingerir.

Nao usar nos olhos.

Evitar mucosas e regido intima.

Nao aplicar em feridas profundas, pus, secre¢ao, sangramento ativo ou irritagdes graves.
Aplicar em quantidade minima.

Observar a resposta da pele.

Suspender em caso de reagao.

Por seu alto grau de hidrossolubilidade e por ser lavavel, o PSOR CicaOM® pode auxiliar na
limpeza externa suave, no frescor € no conforto da pele, devendo ser aplicado sempre em
pequena quantidade.



No caso do spray, borrifar a uma distancia aproximada de 15 cm, evitando excesso e
acompanhando a reagdo da pele nos minutos seguintes.

No caso da pomada, aplicar camada fina e minima.

Em caso de ardor persistente, vermelhidao forte, coceira, alergia, piora da irritacao ou
auséncia de resposta positiva, reduzir o uso, lavar o local com 4gua e suspender a aplicagao.

Persistindo o desconforto, buscar avaliagao profissional.

BLOCO 13 — Composicao revelada como blend

A composi¢ao do PSOR CicaOM® ¢ apresentada como um blend vegetal, mineral,
aromatico, fitoterapéutico e técnico-funcional de cuidado complementar externo.

O blend retne:

Violeta genciana.

Azul de metileno.
Plantas medicinais.
Balsamo de cravo.
Mentol.

Canfora.

Cera de propolis.

Oleo de coco.

Oleo de semente de uva.
Oleo de copaiba.

Oleo de andiroba.
Manteiga de cacau.
Oleo de eucalipto.
Silicio.

Boro.

Zimbro.

Zinco.

Enxofre.

CicaTerra OM® — modulo técnico restrito e experimental, documentado
separadamente.

Base sabonacea natural hidrossoluvel.

O resultado final ¢ um mix técnico e integrativo, organizado para oferecer cuidado externo,
limpeza suave, frescor, hidratagdo, lubrifica¢ao, conforto, protecao superficial e sensagdo de
acolhimento da pele.

Sua estrutura une ativos vegetais, minerais, balsdmicos, aromaticos, emolientes, resinosos e
uma base sabondcea natural hidrossoluvel, favorecendo uma aplicagao pratica, funcional,
lavavel e de facil remocao com agua.



O PSOR CicaOM® mantém sua identidade como produto externo de cuidado
complementar, voltado a pele, a higiene suave, a prote¢do superficial, a maciez, ao frescor e
ao conforto cutaneo.

BLOCO 14 — Detalhamento dos componentes

Violeta genciana

Elemento tradicionalmente utilizado em cuidados externos, associado a protec¢ao superficial
e a identidade visual do produto. Sua presenga exige cuidado, pois pode manchar tecidos
claros e deve ser evitada em olhos, mucosas e regides sensiveis.

Azul de metileno

Elemento mineral-colorante de forte presenga visual, associado a identidade azulada do
blend. Deve ser usado com responsabilidade, em contexto externo e em composi¢ao
equilibrada.

Plantas medicinais

Conjunto vegetal de tradi¢dao popular, organizado dentro da metodologia Flor da Alma para
apoiar o cuidado externo, a sensacao de acolhimento da pele e a proposta integrativa do
produto.

Balsamo de cravo

Ativo aromatico de presenca intensa, utilizado no blend como elemento balsamico,
aquecedor e sensorial. Deve ser mantido em equilibrio, pois peles sensiveis podem reagir a
ativos aromaticos fortes.

Mentol

Ativo refrescante, utilizado para promover sensacao de frescor e alivio sensorial externo.
Deve ser usado com moderacgao e evitado em areas muito sensiveis.

Canfora

Ativo aromatico tradicional, associado a sensagdo de frescor, presencga balsamica e estimulo
sensorial externo. Deve ser usado em pequena quantidade e sempre respeitando a
sensibilidade da pele.

Cera de propolis

Elemento de protegdo e estruturagdo da pomada, auxiliando na formacgao de pelicula,
aderéncia suave e sensacao de barreira externa. Também contribui para a identidade natural e
resinosa do produto.

Oleo de coco



Oleo vegetal de apoio a lubrifica¢io, maciez e hidratacio externa. Ajuda a reduzir a sensacio
de ressecamento ¢ melhora a espalhabilidade da pomada.

Oleo de semente de uva

Oleo vegetal leve, associado a maciez, nutri¢do superficial e melhor espalhabilidade. Ajuda a
compor uma textura mais suave € menos pesada.

Oleo de copaiba

Oleo-resina vegetal de tradicao brasileira, usado como elemento balsadmico, protetor e de
apoio ao conforto externo da pele.

Oleo de andiroba

Oleo vegetal amazodnico tradicionalmente utilizado em cuidados corporais, associado a
lubrificacdo, maciez e prote¢do externa da pele.

Manteiga de cacau

Base vegetal densa, nutritiva e protetora, que auxilia na formag¢do da textura da pomada, na
hidratag¢do prolongada e na protecdo contra ressecamento externo.

Oleo de eucalipto

Ativo aromatico refrescante, utilizado em pequena quantidade para contribuir com a
sensac¢ado de frescor, limpeza e leveza respiratoria ambiental durante o uso. Deve ser evitado
em olhos, mucosas e areas sensivelis.

Silicio

Elemento mineral associado a estrutura, firmeza e vitalidade dos tecidos dentro da tradi¢cao
cosmética e mineral. No PSOR CicaOM®), o silicio entra como componente de apoio a
proposta de cuidado externo, contribuindo para a ideia de organizagdo, sustentacao e
fortalecimento superficial da pele.

Sua presenca amplia o carater mineral do blend e refor¢a a identidade fitomineral da
formulacao.

Boro

Elemento mineral-trago utilizado em composigdes integrativas como apoio ao equilibrio
mineral do blend. No contexto do PSOR CicaOM®, o boro ¢ apresentado como
componente complementar, associado a organiza¢ao mineral da férmula e a proposta de
cuidado externo equilibrado.

Sua inclusdo deve ser discreta, respeitando o carater suave, complementar e externo do
produto.

Zimbro



Planta aromaética tradicional, de presenga marcante, associada a sensacao de limpeza,
purificagdo, frescor e cuidado corporal. No blend, o zimbro participa como elemento vegetal
aromatico, trazendo uma assinatura herbal mais profunda e contribuindo para a percepgao de
pele limpa, cuidada e revigorada.

Deve ser usado de forma equilibrada, especialmente em peles sensiveis.
Zinco

Elemento mineral amplamente associado ao cuidado externo da pele, a protec¢ao superficial e
ao equilibrio da oleosidade. No PSOR CicaOM®), o zinco entra como componente técnico-
mineral de apoio a protecdo, a cobertura suave e ao conforto da pele.

Sua presenca reforca a proposta de um blend fitomineral voltado a manuten¢ao da pele, a
sensacao de barreira protetora e ao cuidado diario externo.

Enxofre

Elemento mineral tradicionalmente utilizado em cuidados externos da pele, especialmente
associado a limpeza, ao controle da oleosidade, a renovagao superficial e ao apoio em peles
que pedem maior equilibrio cutaneo.

No PSOR CicaOM®, o enxofre refor¢a o eixo mineral da formulagdo, contribuindo para a
proposta de pele mais limpa, seca, protegida e assistida externamente.

Sua presenca deve ser equilibrada para evitar ressecamento excessivo, ardéncia ou
desconforto em peles muito sensiveis. Dentro da metodologia Flor da Alma, o enxofre ¢
compreendido como ativo mineral de apoio, integrado aos 0leos vegetais, manteigas, resinas,
plantas medicinais e base sabonacea natural hidrossoluvel.

CicaTerra OM®

O CicaTerra OM® ¢ apresentado como um modulo técnico restrito e experimental,
separado da composi¢ao natural principal do PSOR CicaOM®. Ele representa uma linha
especial de estudo dentro da metodologia Flor da Alma, voltada a pesquisa de uma versao
mais técnica, mineralizada, azulada, balsdmica e funcional do produto.

Sua presenca no documento deve ser compreendida como uma denominagdo técnica de
moddulo, e ndo como ingrediente natural comum da férmula principal.

Quando houver qualquer componente farmacologico, antibidtico ou regulado em estudo, ele
deve permanecer devidamente registrado em ficha técnica interna, com rastreabilidade,
separacgao clara da formula-base, controle de uso, responsabilidade técnica e enquadramento
adequado.

Dessa forma, o CicaTerra OM® nao descaracteriza o PSOR CicaOM® original, que
permanece como blend vegetal, mineral, aromatico, fitoterapéutico, hidrossoluvel e de
cuidado complementar externo.



Base sabonacea natural hidrossoluvel

Base responsavel pela caracteristica lavavel e hidrossoluvel do produto. Auxilia na remogao
com agua, no controle do uso, na limpeza externa suave e na redugdo da sensacao de peso
sobre a pele.

Essa base diferencia o PSOR CicaOM®, pois permite que a pomada mantenha uma agdo de
contato externo sem se tornar excessivamente gordurosa, pesada ou dificil de remover.

BLOCO 15 — Hidrossolubilidade e caracteristica lavavel

O PSOR CicaOM® possui alto grau de hidrossolubilidade e caracteristica lavavel.

Isso significa que o produto pode ser removido com agua, oferecendo maior controle no uso
e permitindo que a pessoa ajuste a aplicagdo conforme a resposta da pele.

Essa caracteristica ¢ importante porque peles muito sensibilizadas podem reagir melhor a
produtos que nao permanecam de forma excessivamente pesada ou oclusiva.

A hidrossolubilidade também favorece a logica do “menos ¢ mais”, permitindo pequenas
aplicagdes, observagao da pele e remog¢ao em caso de desconforto.

BLOCO 16 — Higiene, sanificacio e protecio do processo

O PSOR CicaOM® ¢ preparado com atencao especial a higiene técnica, organizagdo do
ambiente, limpeza dos utensilios e cuidado no processo artesanal.

Os cuidados de sanificagao pertencem ao processo externo de preparo € nao devem ser
apresentados como ativos corporais da formula final.

Essa distingao ¢ importante para preservar a clareza técnica do produto:

O PSOR CicaOM® ¢ corporal/integrativo.
Produtos saneantes pertencem a linha ambiental.
A sanificagdo protege o processo.

O blend corporal cuida da pele.

Dessa forma, o Sistema Flor da Alma mantém a for¢a do conceito blend sem confundir
produto de pele com produto de limpeza ambiental.

BLOCO 17 — Teste de sensibilidade

Antes do primeiro uso, recomenda-se realizar teste de sensibilidade.



Aplicar pequena quantidade em uma area externa reduzida da pele.
Observar por algumas horas.

Se nao houver vermelhidao intensa, coceira, ardor persistente, irritagao ou alergia, o uso
pode ser iniciado com cautela.

Mesmo apds boa aceitacdo inicial, a pele deve continuar sendo observada.

Cada corpo responde de uma forma.

BLOCO 18 — Quando suspender o uso

Suspender o uso em caso de:

Ardor persistente.
Vermelhidao intensa.

Coceira forte.

Inchaco.

Alergia.

[rritagcdo progressiva.

Piora da lesao.

Dor importante.

Sensacao de queimadura.
Auséncia de resposta positiva.

Quando necessario, lavar o local com agua e interromper a aplicacao.

Persistindo o desconforto, buscar avaliacao profissional.

BLOCO 19 — Cuidados adicionais

Evitar exposi¢do solar direta logo apos a aplicacao.

Evitar contato com tecidos claros, pois a presenca de violeta genciana e azul de metileno
pode causar manchas.

Manter fora do alcance de criangas.

Conservar em local fresco, seco e protegido da luz.

Manter o frasco bem fechado.

Nao compartilhar o produto em areas com lesdes abertas ou suspeita de infecgao.

Nao usar em animais sem orientagdo profissional adequada.



BLOCO 20 — Posicionamento Flor da Alma

O PSOR CicaOM® representa o cuidado da pele como territorio sagrado do corpo.
A pele ¢ fronteira, defesa, memoria, limite € comunicagao.

Quando ela resseca, descama, racha ou se sensibiliza, o corpo pede escuta, suavidade,
protecao e presenga.

Dentro do Sistema Flor da Alma, este combo atua como cuidado externo de reconstrugao
simbdlica da barreira corporal, devolvendo a pele uma experiéncia de frescor, acolhimento,
limpeza, lubrificagdo, protecao e regeneragdo simbolica.

O PSOR CicaOM® nao nasce como comeércio, mas como ferramenta complementar de
cuidado, acessivel aos terapeutas, familiares € acompanhados do Sistema Flor da Alma,
respeitando sempre o corpo, a pele, a medicina convencional e 0 acompanhamento
profissional quando necessario.

BLOCO 21 — Frase técnica institucional

O PSOR CicaOM® ¢ um blend corporal/integrativo de cuidado externo, composto por
plantas, minerais, 6leos vegetais, ativos aromaticos, bases naturais e elementos de apoio a
hidratagao, frescor, limpeza suave e protecao da pele.

Os cuidados de sanificacao fazem parte do processo externo de preparo, higiene dos
utensilios e organiza¢cdo do ambiente produtivo, ndo sendo apresentados como ativos
saneantes da formula corporal final.

BLOCO 22 — Texto curto para rotulo

PSOR CicaOM®
Combo Pele Viva Flor da Alma
Spray Hidrossolivel 200 ml + Pomada Reparadora 30 g

Cuidado complementar externo para pele muito seca, aspera, descamativa e sensibilizada.
Auxilia na limpeza externa suave, hidratacao, frescor, conforto, prote¢ao da barreira cutanea
e cuidado diario de fissuras superficiais limpas.

Blend vegetal, mineral, aromatico e fitoterap€utico de cuidado complementar externo.

Usar primeiro o spray. Em seguida, aplicar quantidade minima da pomada. Pode ser usado
junto ou separado.



Lavavel. Hidrossoluvel. Sem corticoides. Uso externo.
Menos ¢ mais.

Nao ¢ medicamento. Nao substitui acompanhamento médico ou dermatolégico. Aplicar em
quantidade minima e observar a resposta da pele. Spray: borrifar a cerca de 15 cm somente
sobre pele externa. Nao usar nos olhos. Evitar mucosas, regido intima, feridas profundas,

pus, secrecdo, sangramento ativo ou irritagdes graves. Em caso de reacdo, lavar o local e
suspender o uso.

BLOCO 23 — Texto curto para divulgacio
¥ PSOR CicaOM® — Combo Pele Viva Flor da Alma %

#2 Um cuidado complementar externo, lavavel, hidrossoluvel e sem corticoides, criado para
peles muito secas, asperas, descamativas, espessas e sensibilizadas.

0 O combo retne 01 Spray Hidrossolivel de 200 ml + 01 Pomada Reparadora de 30 g,
formando um cuidado em duas etapas.

(3 O spray prepara, refresca e auxilia na limpeza externa suave.

() A pomada hidrata, protege, lubrifica e conforta as areas mais ressecadas.

¥ Sua composic¢io é um blend vegetal, mineral, aromatico e fitoterapéutico de cuidado
complementar externo, com violeta genciana, azul de metileno, plantas medicinais,
balsamo de cravo, mentol, canfora, cera de propolis, 6leo de coco, 6leo de uva, copaiba,

andiroba, manteiga de cacau, eucalipto e base sabonacea natural hidrossoluvel.

¥ Pode ser usado junto ou separado, sempre em pequena quantidade e respeitando a
resposta da pele.

2 Menos é mais.
/\ Uso externo. Nao ¢ medicamento. Nio substitui acompanhamento médico ou
dermatologico. Nao aplicar em olhos, mucosas, regido intima, feridas profundas, lesdes com

pus, secrecao, sangramento ativo ou irritagdes graves. Suspender em caso de reacao.

¥ PSOR CicaOM® — a pele como territério de cuidado, protecio e regeneracio.

BLOCO 24 — Sintese final

O PSOR CicaOM® ¢ um combo de cuidado externo, hidrossoluvel, lavavel, sem corticoides
e de aplicagao minima.



Seu diferencial estd na unido entre spray e pomada, formando um cuidado em duas etapas:

O spray prepara.
A pomada protege.
O corpo orienta.

A pele responde.
Menos é mais.

O produto deve ser usado com consciéncia, respeito, observacao e responsabilidade, sempre
como apoio complementar externo € nunca como substituto de tratamento médico ou
dermatologico.

REFERENCIAL TECNICO E CIENTIFICO DE DEFESA DA CRIACAO
PSOR CicaOM® — Combo Pele Viva Flor da Alma

Spray Hidrossoluvel 200 ml + Pomada Reparadora 30 g

1. Apresentacdo técnica da criacao

O PSOR CicaOM® — Combo Pele Viva Flor da Alma ¢ apresentado como um blend
vegetal, mineral, aromatico e fitoterapéutico de cuidado complementar externo,
composto por 01 Spray Hidrossoluvel de 200 ml ¢ 01 Pomada Reparadora de 30 g.

Sua finalidade ¢ auxiliar no cuidado externo de peles muito secas, asperas, descamativas,
espessas, sensibilizadas e com fissuras superficiais limpas, oferecendo apoio a limpeza
externa suave, frescor, hidratacao, lubrificaciao, conforto ¢ protecio da barreira
cutinea.

O produto ndo deve ser apresentado como medicamento, ndo deve prometer cura de psoriase,
dermatite ou feridas, e ndo substitui acompanhamento médico ou dermatolégico.

2. Enquadramento técnico-regulatorio

Segundo a Anvisa, cosméticos sao produtos destinados a limpar, proteger € manter em bom
estado partes externas do corpo, como pele, cabelos e unhas. A propria Anvisa destaca que

cosméticos sdao de uso externo e nao invasivo, com finalidade de limpar, perfumar, alterar
aparéncia, proteger ou manter partes do corpo em bom estado.

A Nota Técnica n°® 35/2026 da Anvisa, ao citar a RDC n° 907/2024, define produtos de
higiene pessoal, cosméticos e perfumes como preparagdes naturais ou sintéticas de uso



externo em partes do corpo humano, com objetivo principal de limpar, perfumar, alterar
aparéncia, corrigir odores corporais, proteger ou manter em bom estado. A mesma nota
diferencia produtos voltados ao corpo humano de produtos saneantes destinados a
superficies, objetos e ambientes.

Resumo da fonte

A fonte regulatéria sustenta que o PSOR CicaOM® deve ser defendido como produto de
cuidado externo corporal, com finalidade de limpeza suave, prote¢do, hidratacao e
manutencao da pele em bom estado, e ndo como medicamento ou saneante ambiental.

Aplicaciao ao PSOR CicaOM®
A defesa técnica mais segura ¢€:

Cuidado complementar externo, lavavel, hidrossolavel e sem corticoides, destinado ao
conforto, hidratacao, limpeza suave e protecio da pele muito seca, aspera e
descamativa.

3. Separagdo técnica entre linha corporal e linha saneante
Para protec¢ao institucional, 0o PSOR CicaOM® deve permanecer na categoria:
Linha corporal/integrativa.

Essa categoria envolve produtos de uso externo sobre a pele, com finalidade de cuidado,
limpeza suave, hidratagdo, frescor, protecao e manutencao da pele em bom estado.

A categoria linha ambiental/saneante deve ser reservada apenas a produtos destinados a
superficies, objetos, utensilios, ambientes, pisos e areas externas. A Nota Técnica n° 35/2026
da Anvisa diferencia produtos de contato direto ou indireto com o corpo humano daqueles
destinados a ambientes e superficies, caracterizando estes tltimos como saneantes.

Resumo da fonte

A fonte ajuda a defender que produtos corporais e produtos saneantes ndo devem ser
confundidos. Quando o produto € para pele, a comunicacao deve ser de cuidado externo
corporal. Quando ¢ para ambiente, a comunicagdo pode ser de saneante ambiental.

Aplicacdo ao PSOR CicaOM®

O PSOR CicaOM® deve ser descrito como:

Blend vegetal, mineral, aromatico e fitoterapéutico de cuidado complementar externo.
E nao como:

Blend fito-saneante corporal.



Os cuidados de sanificacao devem ser descritos como parte do processo externo de
preparo, higiene dos utensilios e organizagao do ambiente, ndo como ativos saneantes da
férmula corporal final.

4. Base dermatologica: pele seca, descamagao e barreira cutanea

A literatura dermatologica reconhece que hidratantes e emolientes possuem papel importante
na saude da pele, especialmente em quadros de ressecamento, descamagao e
comprometimento da barreira cutdnea. Revisao cientifica publicada no Clinical Medicine &
Research descreve o uso de hidratantes tanto para manutengdo da saude da pele quanto como
apoio adjuvante em diferentes tipos de dermatite.

O DermNet informa que hidratantes adicionam umidade a pele, enquanto emolientes ajudam
a suavizar e amaciar a pele. Também descreve que esses produtos podem aparecer em
formas como 6leos, lo¢des, cremes, géis € pomadas.

Resumo da fonte

As fontes sustentam que produtos hidratantes, emolientes e protetores podem auxiliar no
cuidado de peles secas, asperas e descamativas, desde que usados como apoio externo e nao
como substitutos de tratamento médico.

Aplicacio ao PSOR CicaOM®
O PSOR CicaOM® se encaixa nesse referencial como um cuidado externo que combina:

Spray lavavel e hidrossoluvel para limpeza suave e frescor.
Pomada concentrada para hidratacao, lubrificacao e protecao superficial.

5. Psoriase, pele sensivel e cuidado complementar

A American Academy of Dermatology descreve a psoriase como doenga inflamatodria
cronica e ressalta a importancia do acompanhamento dermatologico, educagdo do paciente e
avaliagdo de riscos e beneficios das terapias.

Diretrizes sobre manejo de psoriase também indicam que agentes topicos podem ser usados
de forma adjuvante em pacientes com psoriase mais extensa sob terapias como fototerapia,
tratamentos sist€émicos ou bioldgicos, embora monoterapia topica ndo seja recomendada em
quadros extensos ou resistentes.

Resumo da fonte

As fontes sustentam o cuidado complementar, mas reforgam que psoriase ¢ condicao médica
e que o acompanhamento dermatologico ¢ fundamental.

Aplicacio ao PSOR CicaOM®



O PSOR CicaOM® pode ser apresentado como apoio externo para conforto, hidratacao e
protecao da pele com tendéncia a ressecamento e descamacao, mas nao deve prometer
tratamento, cura ou controle clinico da psoriase.

Frase recomendada:

Produto de cuidado complementar externo para peles muito secas, asperas,
descamativas e sensibilizadas. Ndo ¢ medicamento e nfo substitui acompanhamento
dermatoldgico.

6. Hidratacdao, emoliéncia e protecao da barreira cutanea

A revisao cientifica sobre hidratantes explica que esses produtos podem atuar por
mecanismos como emoliéncia, oclusdo, umectagdo, melhora da suavidade da pele, redugao
da perda de agua e suporte a barreira cutanea.

Estudo sobre barreira cutdnea em psoriase destaca que hidratantes t€ém papel importante no
reparo da barreira, e que emolientes melhoram a fun¢do do estrato corneo ao fornecer agua e
lipidios.

Resumo da fonte

As fontes sustentam a func¢ao de hidratagdo, lubrificacdo, maciez e protecao superficial do
produto.

Aplicaciao ao PSOR CicaOM®
A pomada pode ser defendida como etapa concentrada de:

Hidratacio.

Lubrificacao.

Maciez.

Protecao superficial.

Conforto externo.

Reducao da sensacao de ressecamento.

7. Oleo de coco

Estudo clinico randomizado comparou 6leo de coco extra virgem com 6leo mineral em
xerose leve a moderada e observou melhora significativa na hidratacao da pele e nos niveis
de lipidios superficiais em ambos os grupos.

Outro estudo avaliou 6leo de coco virgem em dermatite atopica pediatrica leve a moderada e
investigou parametros como SCORAD, perda transepidérmica de 4gua e capacitancia da
pele.



Resumo da fonte

O ¢6leo de coco possui base cientifica como 6leo vegetal emoliente e hidratante topico,
especialmente em pele seca.

Aplicaciao ao PSOR CicaOM®
No PSOR CicaOM®, o 6leo de coco pode ser defendido como componente vegetal de:

Emoliéncia.

Lubrificacao.

Maciez.

Apoio a reducio da sensaciio de ressecamento.

8. Propolis e cera de propolis

O DermNet informa que a propolis € um alergénico de contato relevante e que estudos
europeus encontraram taxas positivas em testes de contato.

Ao mesmo tempo, a propolis e a cera de propolis sdo utilizadas em produtos naturais e
cosméticos, especialmente por suas caracteristicas resinosas, protetoras e filmogenas. A
presenca da propolis exige adverténcia de sensibilidade, pois pessoas predispostas podem
apresentar irritacdo ou dermatite de contato.

Resumo da fonte

A prépolis pode contribuir para a formagao de pelicula e identidade resinosa do produto, mas
exige cautela por potencial alergénico.

Aplicacio ao PSOR CicaOM®
No PSOR CicaOM®), a cera de propolis pode ser apresentada como elemento de:

Estruturaciao da pomada.
Formacao de pelicula protetora.
Apoio a barreira superficial.
Identidade natural resinosa.

Adverténcia necessaria:

Fazer teste de sensibilidade e suspender em caso de irritacio, alergia, coceira ou
vermelhidao persistente.



9. Copaiba

Estudo sobre Copaifera langsdorffii demonstrou atividade de formula¢des com copaiba em
processos como angiogénese, reepitelizacao e retragdo de feridas em modelo experimental.

Resumo da fonte

A copaiba possui literatura experimental que sustenta sua tradicdo como 6leo-resina vegetal
ligado ao cuidado cutadneo, mas essa evidéncia ndo deve ser transformada em promessa de
cicatrizacdo clinica em humanos.

Aplicaciao ao PSOR CicaOM®
No PSOR CicaOM®, a copaiba deve ser defendida como 6leo-resina vegetal de:

Apoio ao conforto externo.

Sensacao balsimica.

Protecao superficial.

Tradicao brasileira de cuidado da pele.

Evitar alegar:

Cura feridas.
Trata infeccao.
Cicatriza lesoes profundas.

10. Andiroba

Revisdo de escopo publicada em 2024 relata que a literatura sugere efeitos positivos do 6leo
de andiroba na modula¢ao imune em processos de inflamagao e cicatrizacao.

Resumo da fonte

A andiroba possui base etnobotanica e experimental como 6leo vegetal de cuidado cutaneo,
especialmente no campo da inflamagao e reparo estudados em literatura cientifica.

Aplica¢iao ao PSOR CicaOM®
No PSOR CicaOM®, a andiroba pode ser descrita como oleo vegetal amazonico de:

Lubrificacao.

Maciez.

Conforto externo.
Protecao da pele ressecada.

A formulacao deve evitar alegagdes de cura ou tratamento de feridas infectadas.



11. Violeta genciana e azul de metileno

Estudo prospectivo com curativos contendo violeta genciana e azul de metileno avaliou o
uso desses corantes em curativos para feridas cronicas complexas, observando auxilio no
manejo desses casos dentro de um contexto clinico especifico.

Outra série clinica com espuma antimicrobiana de violeta genciana e azul de metileno
relatou resultados encorajadores em feridas cronicas de membros inferiores com aumento de
carga bacteriana superficial, mas destacou a necessidade de mais investigacao.

Resumo da fonte

A literatura sustenta que violeta genciana e azul de metileno possuem historico em materiais
topicos especificos, especialmente curativos especializados. Porém, isso nao autoriza afirmar
que qualquer produto com esses componentes trata feridas, infecgdes ou lesdes profundas.

Aplicacio ao PSOR CicaOM®
No PSOR CicaOM®, esses elementos devem ser defendidos com prudéncia como:

Componentes mineral-colorantes.
Elementos de tradicao topica.
Parte da identidade técnica e visual do blend.

Adverténcias obrigatorias:

Nao usar nos olhos.

Evitar mucosas e regio intima.

Nao aplicar em feridas profundas, pus, secrecio ou sangramento ativo.
Pode manchar tecidos claros.

12. Mentol, canfora, eucalipto e ativos aromaticos

A monografia canadense sobre contra-irritantes reconhece ingredientes como canfora,
mentol e 6leo essencial de eucalipto em produtos topicos, mas determina adverténcias claras:
uso externo, evitar olhos e mucosas, nao aplicar em feridas ou pele danificada, ndo usar calor
externo e suspender em caso de alergia, erup¢ao ou ardor desconfortavel.

Revisdo sobre 6leos essenciais em dermatologia informa que dezenas de 6leos essenciais ja
foram associados a alergia de contato, justificando cautela e teste de sensibilidade.

Resumo da fonte

Mentol, canfora e eucalipto podem apoiar a sensacao de frescor, limpeza sensorial e presenga
balsdmica, mas exigem uso moderado, baixa quantidade e adverténcias claras.

Aplica¢iao ao PSOR CicaOM®



No PSOR CicaOM®), esses ativos devem ser apresentados como:

Ativos aromaticos de frescor.
Elementos balsamicos.
Apoio sensorial externo.

Nao devem ser apresentados como tratamento de dor, inflamagao, infeccao ou feridas.

13. Oleo de semente de uva, manteiga de cacau e bases lipidicas

Revisdes sobre hidratantes e emolientes sustentam que 6leos, cremes € pomadas podem
apoiar a suavidade, maciez, retengdo de agua e protecao superficial da pele.

Resumo da fonte

Bases lipidicas vegetais sdo coerentes com produtos voltados a pele seca, pois ajudam na
textura, espalhabilidade, maciez e sensagdo protetora.

Aplicaciao ao PSOR CicaOM®

O ¢6leo de semente de uva, a manteiga de cacau e os 6leos vegetais do blend sustentam a
proposta da pomada como:

Emoliente.

Lubrificante.

Protetora da barreira cutanea.

Apoiadora da maciez e do conforto externo.

14. Base sabonacea hidrossoluvel e caracteristica lavavel

A caracteristica hidrossoluvel e lavavel é um diferencial técnico do PSOR CicaOM®.
Essa caracteristica permite:

Aplica¢ao minima.

Melhor controle de uso.

Remocao com agua em caso de excesso.
Observacao da resposta da pele.
Menor sensacao de peso sobre a pele.

A defesa técnica deve dizer que a hidrossolubilidade favorece o controle e a remog¢ao do
produto, mas nao deve ser apresentada como garantia absoluta de seguranca.

Frase técnica recomendada



Por ser lavavel e hidrossolivel, o produto permite aplicacio minima, observaciao da
resposta da pele e remocio com agua quando necessario.

15. Sanificacao do processo

A defesa técnica do PSOR CicaOM® deve afirmar que a higiene e a sanificacao pertencem
ao processo externo de preparo, incluindo limpeza dos utensilios, organiza¢ao do ambiente
e cuidado artesanal.

A Nota Técnica n° 35/2026 da Anvisa diferencia produtos de uso corporal de produtos
destinados a ambientes, superficies e objetos, estes ultimos enquadrados como saneantes.

Resumo da fonte

A fonte refor¢a que saneantes pertencem ao campo de ambientes e superficies, enquanto
produtos corporais devem ser tratados dentro da logica de cosméticos e cuidados externos.

Aplicacio ao PSOR CicaOM®
Frase institucional segura:

Os cuidados de sanificacdo fazem parte do processo externo de preparo, higiene dos
utensilios e organizacio do ambiente produtivo, ndo sendo apresentados como ativos
saneantes da formula corporal final.

16. Adverténcia técnica recomendada

Com base no perfil do produto e nas fontes que alertam sobre uso externo, olhos, mucosas,
feridas, pele danificada, alergia e ardor desconfortavel, a adverténcia recomendada ¢é:

Uso externo. Nao ¢ medicamento. Nao substitui acompanhamento médico ou
dermatoldgico. Aplicar em quantidade minima e observar a resposta da pele. Spray:
borrifar a cerca de 15 cm somente sobre pele externa. Nao usar nos olhos. Evitar
mucosas, regiao intima, feridas profundas, pus, secrecio, sangramento ativo ou
irritacoes graves. Em caso de reacao, lavar o local e suspender o uso. Menos ¢ mais.

17. Quadro-resumo das fontes
Fonte 1 — Anvisa: diferengas entre cosméticos e outros produtos

Resumo: A Anvisa define cosméticos como produtos de uso externo € nao invasivo,
voltados a limpar, proteger, embelezar ou manter partes do corpo em bom estado.

Uso na defesa: Sustenta o PSOR CicaOM® como cuidado externo corporal, ndo como
medicamento.



Fonte 2 — Nota Técnica n° 35/2026 / RDC n°® 907/2024

Resumo: Define produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes como preparagdes
naturais ou sintéticas de uso externo no corpo humano, com objetivo de limpar, perfumar,
proteger ou manter em bom estado. Também diferencia produtos corporais de saneantes
ambientais.

Uso na defesa: Ajuda a separar linha corporal/integrativa da linha ambiental/saneante.

Fonte 3 — Revisdo cientifica sobre hidratantes

Resumo: Discute o uso de hidratantes para manutencao da satide da pele e como apoio em
dermatites.
Uso na defesa: Sustenta hidratagcdo, emoliéncia, protecao da barreira e apoio a pele seca.

Fonte 4 — DermNet: emolientes e hidratantes

Resumo: Explica que hidratantes adicionam umidade a pele e emolientes suavizam e
amaciam a pele.
Uso na defesa: Sustenta a fun¢do da pomada como emoliente, lubrificante e protetora.

Fonte 5 — Estudo de barreira cutanea em psoriase

Resumo: Destaca o papel dos hidratantes no reparo da barreira da pele e o apoio dos
emolientes ao estrato corneo.
Uso na defesa: Sustenta o cuidado complementar em peles ressecadas e descamativas.

Fonte 6 — American Academy of Dermatology

Resumo: Descreve a psoriase como doencga inflamatoria cronica e reforca o papel do
dermatologista na educa¢do e acompanhamento.
Uso na defesa: Justifica a frase “ndo substitui acompanhamento médico ou dermatoldgico”.

Fonte 7 — Diretrizes tdpicas sobre psoriase

Resumo: Indica que agentes topicos podem ter uso adjuvante, especialmente junto a
tratamentos médicos em determinados contextos.
Uso na defesa: Sustenta o termo “cuidado complementar”, sem promessa de cura.

Fonte 8 — Oleo de coco em xerose

Resumo: Estudo clinico encontrou melhora de hidratagao e lipidios superficiais com 6leo de
coco ¢ 6leo mineral em xerose leve a moderada.
Uso na defesa: Sustenta o 6leo de coco como emoliente vegetal.

Fonte 9 — Oleo de coco em dermatite atopica

Resumo: Estudo avaliou 6leo de coco virgem em parametros de dermatite atopica, perda de
agua e hidratagdo da pele.
Uso na defesa: Apoia o uso como componente vegetal de suporte a barreira cutanea.



Fonte 10 — DermNet: alergia de contato a propolis

Resumo: A propolis € reconhecida como possivel alergénico de contato.
Uso na defesa: Justifica teste de sensibilidade e suspensao em caso de reagao.

Fonte 11 — Copaiba

Resumo: Estudo experimental observou atividade de formulacdes com Copaifera
langsdorffii em processos ligados a reparagdo tecidual.

Uso na defesa: Sustenta a copaiba como oleo-resina vegetal de tradicao cutanea, sem
prometer cicatriza¢do clinica.

Fonte 12 — Andiroba

Resumo: Revisao de escopo relata evidéncias de efeitos positivos do 6leo de andiroba em
inflamagao e cicatrizacao, principalmente em literatura experimental.
Uso na defesa: Sustenta a andiroba como 6leo vegetal amazonico de cuidado externo.

Fonte 13 — Violeta genciana e azul de metileno

Resumo: Estudos clinicos avaliaram curativos especializados contendo violeta genciana e
azul de metileno em feridas cronicas.

Uso na defesa: Sustenta historico topico especifico, mas exige cautela e ndo autoriza
promessa de tratamento de feridas ou infeccoes.

Fonte 14 — Health Canada: contra-irritantes

Resumo: Orienta que produtos com canfora, mentol e eucalipto sejam de uso externo,
evitando olhos, mucosas, feridas, pele danificada, calor externo e uso excessivo.
Uso na defesa: Justifica adverténcias do PSOR CicaOM® e aplicagdo minima.

Fonte 15 — Oleos essenciais e alergia de contato

Resumo: Revisdao aponta que varios 0leos essenciais podem causar dermatite de contato
alérgica.
Uso na defesa: Justifica teste de sensibilidade, uso minimo e suspensiao em caso de reagao.

18. Conclusao técnica de defesa

O PSOR CicaOM® — Combo Pele Viva Flor da Alma possui defesa técnica como um
blend corporal/integrativo de cuidado complementar externo, apoiado em conceitos
reconhecidos de hidratagdo, emoliéncia, protecao da barreira cutanea, limpeza suave, frescor,
uso de 6leos vegetais, ativos aromaticos, bases naturais € componentes tradicionais de
cuidado topico.

A defesa correta da criagdo deve permanecer dentro dos seguintes limites:



Nao ¢ medicamento.

Nao promete cura.

Nao substitui dermatologista.

Nao deve ser usado em olhos, mucosas, regiao intima, feridas profundas, pus, secrecio
ou sangramento ativo.

Deve ser aplicado em quantidade minima.

Deve ser lavavel, observativo e respeitar a resposta da pele.

A sanificacio pertence ao processo externo, nao a alegacao funcional da formula
corporal final.

Sintese final:

O spray prepara.
A pomada protege.
O corpo orienta.

A pele responde.
Menos é mais.

“Quando a forca da ayahuasca aparece, o corpo reconhece e se estabelece.”

Alerta de Direitos Autorais: Este documento esta protegido por direitos autorais. A
reproducao total ou parcial do contelddo sem autorizacdo prévia € estritamente proibida.
Este material pertence ao Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma, e a
identidade e integridade deste contetido devem ser preservadas. E proibida a cépia ou
reproducdo nao autorizada. Todos os direitos deste material estdo registrados e
protegidos pela legislacao vigente de direitos autorais. Qualquer uso ndo autorizado
podera resultar em sangdes legais.
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Porto Firme, 20 de junho de 2026. Que aproximem os Bons.
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