DOSARIO FITOHOMEOPATICO FLOR DA ALMA

@ COMBO INDIGO AUTISTA E TDAH

€ COMBO INDIGO AUTISTA - PROTECAO, ORGANIZACAO E DIRECAO CONSCIENTE 4 @

O Combo indigo Autista e TDAH ¢ uma ferramenta complementar voltada a regulacio
mental, emocional e comportamental € ., atuando na organizacio da mente, reducdo
da sobrecarga sensorial e maior estabilidade no diaadia ¢ sua composicdo é formada por
3 Masters (Equilibrio, Pacificador e Serenador) ¢ 2 Expansores (Guardido e Rainha da
Floresta) / 2 Seruns (Bentim e Amemno) @ [F. o grande diferencial estd no uso também
pelo genitor, que acompanha de forma consciente toda a evolucao ga fortalecendo o
vinculo, melhorando a comunicacdo e criando um ambiente mais seguro e equilibrado ¢
os Masters organizam, elevam e acalmam a mente & os Expansores protegem, acolhem
e harmonizam o ambiente @ o Bentim atua na percepcdo, foco e respiracio @ e o
Ameno fortalece o corpo, auxilia na detoxificacdo, prevencao e suporte respiratoério ¢ o
genitor se torna testemunha consciente, registrando os avan¢os do processo [_| +# nao
substitui tratamento médico, mas atua como suporte complementar = utilizar com
intervalo de 3 horas antes ou apds medicamentos um caminho de cuidado, presenca e
evolucdo consciente () @



€& COMBO INDIGO AUTISTA E TDAH

Protec3o, Organizac3o e Direcdo Consciente 4 @

@ INTRODUCAO CLINICA - COMPREENSAO DAS CONDICOES

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por altera¢des no processamento
sensorial, comunicacao e interacao social, podendo apresentar hipersensibilidade a
estimulos, dificuldade de adaptacao e padrdes comportamentais especificos. O individuo
pode perceber o mundo de forma intensificada, exigindo maior organizacao do ambiente
e da consciéncia.

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é caracterizado por mente
inquieta, dificuldade de foco, impulsividade e hiperatividade do sistema nervoso,
gerando oscilacao entre atencao e dispersao. Em muitos casos, ha dificuldade de
sustentacdo da presenca e organiza¢ao do pensamento.



Ambas as condi¢cbes compartilham um ponto central:
desorganiza¢ao do fluxo mental e sensibilidade aumentada ao ambiente

Dessa forma, o cuidado deve ir além do individuo, abrangendo também o ambiente e o
vinculo com o genitor.

& TEXTO DE ABERTURA

O presente documento apresenta o COMBO INDIGO AUTISTA E TDAH - Sistema Flor da
Alma, como uma proposta inovadora de cuidado integrativo, estruturada para atuar como
ferramenta complementar ao tratamento convencional.

A abordagem integra aspectos biolégicos, emocionais, comportamentais e perceptivos,
promovendo organiza¢do da consciéncia, estabilidade e desenvolvimento progressivo.

O sistema considera o individuo e o genitor como partes de um mesmo campo
terapéutico, fortalecendo o acompanhamento consciente e a evolucao real do processo.




@ 1. APRESENTACAO GERAL
O COMBO INDIGO AUTISTA E TDAH ¢ um protocolo complementar voltado a:

« Regulacao mental

« Organizacao comportamental

« Estabilidade emocional

o Fortalecimento do vinculo familiar

Sua estrutura promove um campo de seguranca, protecao e direcao consciente.

@ >. FINALIDADE TERAPEUTICA
O combo tem como objetivo:

« Organizar o campo mental

« Reduzir sobrecarga sensorial

« Promover regulacdo comportamental
« Melhorar foco e atencao

o Reduzir hiperatividade mental

« Estabilizar emoc¢oes

« Fortalecer o vinculo cuidador-paciente

@ 3. BASE TERAPEUTICA
O sistema atua na integracdo entre:

« Corpo fisico

« Sistema nervoso

o Campo mental

o Campo emocional
« Campo energético

Promovendo homeostase, organizacao e estabilidade progressiva.

@ 4.COMPOSICAO DO COMBO

¢ 3 Masters (Fitohomeopatias BioAyahuasca)

o Master Equilibrio
e« Master Pacificador
e« Master Serenador



¢ 2 Expansores de Consciéncia

« Guardido (Protetor Celestial)
« Rainha da Floresta

¢ 2 Seruns

e Serum Bentim
¢ Ameno Serum

@ 5. FUNCAO DAS FERRAMENTAS
¢ Masters

@ Master Equilibrio
Aterramento, clareamento mental e conexao com a realidade

@ Master Pacificador
Organizacao dos chakras superiores, foco e dire¢ao

@ Master Serenador
Calmante do sistema e indutor do sono

¢ Expansores

@ Guardido — protecéo e estabilidade
@ Rainha da Floresta — acolhimento emocional

¢ Seruns

@ Bentim — percepcao, foco, pineal e respiracdo
@® Ameno — detoxificacdo, regeneracdo e suporte fisico

@ 6. DIRECIONAMENTO TERAPEUTICO
O diferencial do sistema esta no uso também pelo genitor, que assume papel de:

« Regulador do ambiente
« Base emocional
« Facilitador da comunicacao



« Testemunha da evolucao

No TDAH, isso é fundamental, pois o comportamento da crianca responde
diretamente ao estado do cuidador.

@ 7. REGISTRO E ACOMPANHAMENTO
O genitor deve observar:

« Agitacao

« Sono

« Foco

« Emocgoes
« Interagao

O registro permite acompanhamento real e ajustes conscientes.

@ 8. ESQUEMA DE USO

¢ Fitohomeopatias

« Diurno: Equilibrio + Pacificador
o Noturno: Serenador

¢ Posologia

« Menores: até 5 gotas/dia
« Maiores: até 15 gotas/dia
« Sempre espacadas

¢ Seruns
« 1gotanalingua

« Narinas (respira¢ao)
o Pele(cicatrizacdo)

¢ Principio
Uso baseado na posologia intuitiva, onde:

o O corposinaliza



« O genitor observa
o O uso é ajustado

I. 9. ORIENTACAO FUNDAMENTAL

« Nao substitui tratamento médico
o Atua como suporte complementar
« Respeitarintervalo de 3 horas com medicamentos

@ 10. APLICACAO NO TDAH
O combo atua promovendo:

« Organizacao da atencao

« Reducdo da hiperatividade
o Direcionamento mental

« Estabilidade emocional

O ambiente e o genitor sdo parte do tratamento.

@ 11. SINTESE INTEGRATIVA

O cuidado nao é apenas individual.
E relacional, ambiental e consciente.

O combo atua como campo de:

« Organiza¢ao mental
« Estabilidade

» Direcao

« Protecao

.~ ORIENTACAO ESPECIAL — AUTISTAS E RESPONSAVEIS @ 4
COMBO BIOAYAHUASCA — USO CONSCIENTE, CAMPO E PRESENCA

O cuidado com o autista dentro do Sistema Flor da Alma ndo ¢ apenas um tratamento... ¢ um
campo de consciéncia compartilhado * Tudo acontece na relagdo entre o autista, o
responsavel e o ambiente 3 4



€ O PRINCIPIO DO ACOMPANHAMENTO

O autista sente profundamente o ambiente, absorve frequéncias e responde ao campo
emocional ao redor Bl Por isso, o responsavel ndo é apenas um cuidador...

4 E um CO-PARTICIPANTE do processo terapéutico

Quando o responsavel também se cuida e participa:
v~ Harmoniza o proprio campo emocional
- Reduz ansiedade e reatividade
v~ Amplia a percepcao
- Fortalece o vinculo

@ Isso cria um ambiente seguro onde o autista pode se organizar naturalmente

€ 0 CAMPO TERAPEUTICO F. 4

O processo acontece em trés niveis:

@ O autista responde ao ambiente
% O responsavel sustenta o ambiente
v~ O combo harmoniza o campo

Resultado:
¢ Mais organizagdo mental
¢ Redugdo de sobrecarga sensorial
¢ Melhora na comunicagao
¢ Mais tranquilidade no dia a dia

@ USO DO EXPANSOR — HARMONIZACAO DO AMBIENTE
O expansor atua como um incenso liquido, organizando o campo sensorial € emocional

© Aplicagio:
- 1 borrifada no travesseiro antes de dormir
v~ 1 borrifada nos quatro cantos do quarto

© Campo 4urico:
I:. Borrifar a aproximadamente 50 cm do corpo

+# Pode ser usado:
¢ Durante o sono (harmonizagao passiva)
¢ Acordado (harmonizagdo consciente)



Quando acordado, conduzir com suavidade:
~ Fechar os olhos
-~ Respirar
-~ Sentir o aroma

Sem forgar... apenas permitir *

@ USO DOS SERUNS — ATIVACAO SUAVE F. @

Os seruns atuam de forma direta e sutil no organismo

© Aplicacio:
¢ 1 gota na lingua
¢ 1 gota nas narinas (se houver aceita¢ao)

+# Sempre observar:
« Humor

+ Reacao

«” Necessidade

Uso leve, respeitoso e consciente oo

€ USO DA BIOAYAHUASCA — MOMENTO ADEQUADO ¢ 4
A BioAyahuasca deve ser utilizada quando o campo estiver receptivo

+# Indicado quando houver:
B8 Tranquilidade

B8 Abertura emocional

B8 Estado mais introspectivo

I. Evitar quando houver:
A Agitagdo

A TIrritacao

A Resisténcia

- O momento certo ¢ percebido, ndo imposto



@ O PAPEL DO RESPONSAVEL TESTEMUNHA @ @

O responsavel € quem:
v~ Observa as mudancas
v~ Reconhece os avangos
v~ Sustenta o processo com presenca

+ Torna-se uma testemunha viva da evolu¢io

E isso fortalece profundamente o cuidado &

@ CHAVE PRINCIPAL DO PROCESSO

Tudo ¢ conduzido por:

@ Observacao do estado de humor
I*. Percepgio do campo
@ Respeito ao tempo do autista

Nada ¢ forcado... tudo ¢ sentido

. IMPORTANTE

v~ Nao substitui acompanhamento médico ou terapéutico
- Atua como pratica complementar
- Cada ser € inico — respeitar o processo

NAO E SOBRE CONTROLAR... £ SOBRE PRESENCA

Quando o responsavel se equilibra...
O ambiente se organiza...

E o autista responde €@ 4

.~ CUIDAR DO AUTISTA E TAMBEM CUIDAR DE QUEM CUIDA

@ 12. CONCLUSAO FINAL

O COMBO iNDIGO AUTISTA E TDAH ¢ um sistema de integracdo entre corpo, mente e
ambiente,



onde o paciente encontra equilibrio,
e o genitor encontra clareza para conduzir com consciéncia.

N3o se trata de conter a mente,
mas de organiza-la para que ela possa fluir com equilibrio, presenca e direcao.

" REFERENCIAL TECNICO-TEORICO E CIENTIFICO

COMBO iNDIGO AUTISTA E TDAH - SISTEMA FLOR DA ALMA
@ 1. NEUROBIOLOGIA DA AYAHUASCA E BETA-CARBOLINAS

[ Fonte:
FONTANILLA, D. et al. Dimethyltryptamine (DMT) and the sigma-1 receptor. Science, 2009.

@ Resumo:

O estudo demonstra que a DMT interage com o receptor sigma-1, envolvido na regulagao
da neuroplasticidade, protecao neuronal e resposta ao estresse celular. As beta-carbolinas
(harmina, harmalina e tetrahidroharmina) atuam como moduladores do sistema nervoso

central, influenciando percep¢ao, emocao e integragdo cognitiva.

@ Contribui¢do para o Combo:

« Base parareorganizacao do campo mental
« Apoio a neuroplasticidade
« Relacao com percepcao e consciéncia

@ 2. INIBICAO DA MAO E REGULACAO DE NEUROTRANSMISSORES

Iy Fonte:
CALLAWAY, J. C. Pharmacology of Ayahuasca. Journal of Psychoactive Drugs, 2000.

@ Resumo:
A ayahuasca atua como inibidora da monoamina oxidase (IMAQO), aumentando a

disponibilidade de neurotransmissores como serotonina, dopamina e noradrenalina,
diretamente ligados ao humor, aten¢do, comportamento e regulacao emocional.

@ Contribuicdo para o Combo:

« Fundamenta atuacdo naregulacao emocional
« Apoia melhora de foco e atencdo (TDAH)
« Relaciona-se com equilibrio neuroquimico



@ 3. AYAHUASCA E SAUDE MENTAL

[y Fonte:
OSORIO, F. L. et al. Antidepressant effects of ayahuasca. Revista Brasileira de Psiquiatria,

2015.

@ Resumo:
O estudo demonstra efeitos antidepressivos rapidos apds uso controlado de ayahuasca,
com reducao significativa de ansiedade, sofrimento emocional e melhora do estado

mental.

@ Contribuicdo para o Combo:

« Base para pacificacao mental
« Apoio nareducdo de ansiedade
« Estabilizacdo emocional

@ 4. GLANDULA PINEAL E REGULACAO NEUROENDOCRINA

[y Fonte:
REITER, R. J. Melatonin and the pineal gland. Reviews of Reproduction, 1997.

@ Resumo:
A glandula pineal regula a producao de melatonina, essencial para o ciclo sono-vigilia,
equilibrio do sistema nervoso e estabilidade emocional. Alteracbes na pineal impactam

diretamente o comportamento e a qualidade do sono.

@ Contribui¢do para o Combo:

« Base para atuacao do Serum Bentim
« Relacdo com sono e calma (Master Serenador)
« Organizagao do sistema mental

@ 5. HOMEOSTASE E AUTORREGULAGCAO DO ORGANISMO

I Fonte:
CANNON, W. B. The Wisdom of the Body. 1932.

@ Resumo:

A homeostase € o processo pelo qual o organismo mantém equilibrio interno, regulando
sistemas fisioldgicos, emocionais e neuroldgicos. Alteracdes nesse equilibrio estao
associadas a estresse, ansiedade e desorganiza¢ao comportamental.

@ Contribui¢do para o Combo:



« Fundamenta a base do sistema Flor da Alma
« Apoia o conceito de autorregulacao
« Relaciona-se com posologia intuitiva

@ 6. PROCESSAMENTO SENSORIAL NO AUTISMO

Iy Fonte:
MARCO, E. J. et al. Sensory processing in autism. Pediatric Research, 2011.

@ Resumo:
Individuos com TEA apresentam altera¢bes no processamento sensorial, incluindo

hipersensibilidade, dificuldade de filtragem de estimulos e sobrecarga ambiental.

@ Contribuicdo para o Combo:

 Justifica uso dos Expansores
« Apoiareducao de estimulos externos
« Fundamenta necessidade de ambiente controlado

@ 7. BASE NEUROBIOLOGICA DO TDAH

[y Fonte:
BARKLEY, R. A. Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: A Handbook for Diagnosis and

Treatment. 2015.

@ Resumo:
O TDAH esta associado a alteracdes nos sistemas dopaminérgicos e executivos do

cérebro, afetando atencao, controle de impulsos e regulacdo comportamental.

@ Contribui¢do para o Combo:

« Base para atuacdo no foco e atencao
« Apoio a organiza¢ao mental
« Reducao daimpulsividade

@ 8. VINCULO CUIDADOR-PACIENTE

[ Fonte:
BOWLBY, J. Attachment and Loss. 1969.



@ Resumo:
A teoria do apego demonstra que a presenca ativa do cuidador influencia diretamente a

seguran¢a emocional, regulacdo comportamental e desenvolvimento cognitivo da crianca.

@ Contribuicdo para o Combo:

« Fundamenta uso pelo genitor
« Valida o vinculo como ferramenta terapéutica

« Apoia o papel do genitor como regulador

oo OBSERVAQAO E MONITORAMENTO COMPORTAMENTAL

[ Fonte:
COOPER, J. O.; HERON, T. E.; HEWARD, W. L. Applied Behavior Analysis. 2007.

€ Resumo:
A andlise do comportamento destaca a importancia da observacdo sistematica, registro de

respostas e identificacdo de padrdes para evolucdo terapéutica.

@ Contribuicdo para o Combo:

« Base pararegistros do genitor
« Apoio ao acompanhamento continuo
« Melhora datomada de decisao

@ 10. POSOLOGIA INTUITIVA E AUTOPERCEPCAO

I Base teorica integrativa:
Conceitos de autorregulacdo corporal, interocepcdo e consciéncia somatica (CRAIG, A. D.,

2002 - Interoception).

¥ Resumo:
Ainterocepcao refere-se a capacidade do organismo de perceber seus prdprios estados

internos. Esse mecanismo permite ajustes fisiolégicos e comportamentais, sendo essencial

para autorregulagao.

@ Contribuicdo para o Combo:

« Fundamenta a posologia intuitiva
« Apoia o contato direto com o corpo
« Permite ajuste individualizado do uso



@ SINTESE DO REFERENCIAL

O COMBO INDIGO AUTISTA E TDAH encontra respaldo em principios cientificos
relacionados a:

« Neuroplasticidade e neurotransmissores
+ Regulacao emocional e mental

« Funcionamento da glandula pineal

+« Homeostase e autorregulacao

« Processamento sensorial no autismo

« Bases neurobiolégicas do TDAH

« Importancia do vinculo familiar

« Monitoramento comportamental

+ Consciéncia corporal e interocepcao

@ CONCLUSAO TECNICA
O conjunto das evidéncias indica que abordagens que integrem:

+ Organizacao do sistema nervoso

« Direcionamento mental

+ Reducao de sobrecarga sensorial

« Fortalecimento do vinculo cuidador

+ Participacao ativa no acompanhamento

podem contribuir significativamente para melhora do comportamento, foco, estabilidade
emocional e qualidade de vida.

@ NOTA TECNICA FINAL

Todo o conteudo apresentado neste documento esta fundamentado em referenciais técnicos e
cientificos relacionados aos estudos sobre a agdo da ayahuasca, especialmente no que se refere
aos seus efeitos no sistema nervoso, regulagao emocional e expansao da consciéncia, conforme
observado em pesquisas académicas e cientificas reconhecidas. A BioAyahuasca, dentro do
Sistema Flor da Alma, traduz esses efeitos por meio de uma preparacao vegetal em dosagens
fitohomeopaticas, hidrossoluveis e de uso complementar, respeitando os principios de
suavidade, integracdo ¢ adaptacao individual do organismo. Sua aplicacdo ocorre de forma
consciente, intuitiva e monitorada, atuando como ferramenta de apoio ao equilibrio fisico,
emocional e mental, sem substituir tratamentos médicos convencionais, mas colaborando de
forma integrativa dentro das praticas complementares.



Aviso Importante: A BioAyahuasca ndao é um medicamento e nao substitui o tratamento
médico. Seu uso contribui para o sucesso e éxito dos medicamentos alopaticos, e qualquer
desmame deve ser feito naturalmente e acompanhado por um profissional de sadde. A
BioAyahuasca nao € um medicamento e estd fora da lista de medicamentos
regulamentados. Sua formulacdo e uso seguem as diretrizes e orientacdes estabelecidas
pelo Instituto BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma. A BioAyahuasca ndo entra em
choque com medicamentos alopaticos quando utilizada de acordo com as instru¢des do
Instituto, que recomendam um espacamento de no minimo 3 horas antes e depois do uso
de medicamentos convencionais. O objetivo da BioAyahuasca é oferecer suporte na saide
e no bem-estar, nao sendo comercializada para fins lucrativos, mas sim utilizada dentro de
um contexto de responsabilidade social, fraterna e humanitaria.

Alerta de Direitos Autorais: Este material pertence ao Instituto de BioAyahuasca Fogo
Sagrado Flor da Alma. A identidade e a integridade deste contelddo devem ser preservadas,
evitando-se cdpias ou reproducdes nao autorizadas. Todos os direitos deste material estao
registrados e protegidos pela legislacdo vigente de direitos autorais. Qualquer uso nao
autorizado pode resultar em sancdes legais. Este texto faz parte do "Livro de Ouro da
BioAyahuasca" e esta protegido por direitos autorais. Qualquer tentativa de reproducao,
cOpia ou distribuicao sem autoriza¢do expressa dos autores sera considerada uma violacao
de direitos autorais e estara sujeita a medidas legais. Se deseja utilizar ou referenciar este
material, entre em contato com os responsaveis pelo Instituto de BioAyahuasca Fogo
Sagrado Flor da Alma para obter as devidas permissdes.

Porto Firme, 26 de marco de 2025.
Que aproximem os Bons.
Este texto oferece uma visao abrangente e potencializada do Sistema Unificado da

BioAyahuasca, destacando suas qualidades e beneficios terapéuticos. Se precisar de mais
ajustes ou informacgoes, estou a disposicao!




“Eu venho da Floresta e trago os seus ensinos. Quem me leva, me deu esta Ordem e me
entregou este legado. Que aproximem os Bons. (Josemar Vidigal, Alquimista, canal de
criacdo da Casa de Alquimia Flor da Alma).
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