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/- 4 No Sistema Flor da Alma, o uso das fitohomeopatias acontece por meio da
posologia intuitiva, que ¢ a escuta consciente do proprio corpo. O organismo possui uma
inteligéncia natural capaz de indicar quando, como e quanto utilizar cada prepara¢do. Ao
receber a fitohomeopatia, observe o frasco, leia o rétulo e conecte-se com a medicina o
Em seguida, encoste o frasco na testa e pergunte ao corpo quantas vezes dinamizar ¢
quantas gotas utilizar. Apds a dinamizagao, utilize as gotas na 4gua ou diretamente na
saliva, permitindo alguns segundos de contato com a boca antes de engolir @ ¢ . Depois
disso, pergunte novamente ao corpo quando sera o proximo momento de uso, permitindo
que a propria percepcao interior indique o ritmo do tratamento . . As fitohomeopatias sao

preparacdes naturais de suporte ¢ nio substituem o tratamento médico convencional % .
Por isso, recomenda-se sempre respeitar um intervalo minimo de 3 horas entre

fitohomeopatias e medicamentos convencionais © . A quantidade maxima recomendada é

de até 15 gotas ao dia, podendo ser fracionadas conforme a necessidade do organismo ¢ .
Os Seruns Flor da Alma devem ser utilizados em até 3 gotas, enquanto os expansores em
spray podem ser usados livremente no campo aurico para harmonizagdo energética 4 [F- .
Esse método fortalece a reconexao com a sabedoria natural do corpo e promove equilibrio
interior. ¥~ O corpo fala. A natureza responde. A consciéncia orienta. > Sistema Flor
da Alma — desde 1996 a servico da vida, da cura interior e do despertar.

USO CONSCIENTE, POSOLOGIA INTUITIVA E ESCUTA DO CORPO

O Sistema Flor da Alma estabelece como base para a utilizacdo das preparagdes
fitohomeopaticas o principio da Posologia Intuitiva, método que respeita a capacidade natural
do organismo humano de perceber suas proprias necessidades.

A posologia intuitiva reconhece que o corpo possui um sistema natural de autorregulacio e
percepc¢ao interna, capaz de indicar quando, como e em que quantidade determinada
preparagdo deve ser utilizada.

Diferentemente dos modelos farmacologicos convencionais, que utilizam posologias fixas e
padronizadas, o método Flor da Alma considera que cada organismo apresenta um estado
fisiologico, emocional e vibracional unico em cada momento.

Por essa razdo, o uso das fitohomeopatias ocorre por meio de um processo consciente de
escuta do corpo, permitindo que o proprio organismo participe ativamente da orientacao do
uso da preparagao.

Essa pratica fortalece a reconexdo com a inteligéncia biolégica natural do organismo e
promove um uso mais equilibrado das preparacdes naturais.



INTRODUCAO
Posologia Intuitiva e Uso Consciente das Fitohomeopatias

A posologia intuitiva baseia-se na compreensao de que o corpo humano possui um sistema
natural de autorregulacio e percepcio interna, capaz de indicar, de forma sutil, quando,
como e em que quantidade determinada preparacao deve ser utilizada.

Esse processo ocorre por meio da escuta consciente do corpo, um exercicio simples de
atencdo e percepcdo que permite ao usudrio reconhecer as respostas naturais do proprio
organismo.

Nesse método, o individuo estabelece um momento de conexdo com a preparacao
fitohomeopatica e consulta o proprio corpo para compreender a forma mais adequada de uso
naquele momento. Essa pratica fortalece a reconexdo com a inteligéncia biologica do
organismo e promove um uso mais equilibrado das preparagdes naturais.

E importante compreender que as fitohomeopatias nao sio medicamentos farmacéuticos e
niao substituem o tratamento médico convencional.

Elas atuam como preparacoes naturais de suporte, podendo colaborar com o equilibrio geral
do organismo e auxiliar o corpo em seus processos naturais de recuperagdo e autorregulagao.

Quando utilizadas de forma consciente e responsavel, as fitohomeopatias podem atuar em
complementaridade ao tratamento médico, auxiliando o organismo a responder melhor as
terapéuticas convencionais.

Por essa razao, recomenda-se sempre manter um intervalo minimo de trés horas entre o uso
das fitohomeopatias e os medicamentos convencionais. Esse espacamento respeita o tempo
natural de assimilagdo do organismo e evita sobreposi¢ao de estimulos terapéuticos.

Dentro dessa abordagem integrativa, as fitohomeopatias podem contribuir para o
fortalecimento do equilibrio fisioldégico do corpo, podendo inclusive colaborar com processos
de reducio gradual de medicamentos, quando essa conduta for indicada e acompanhada pelo
profissional de saude responsavel pelo tratamento.

Qualquer processo de ajuste, redugdo ou suspensdo de medicamentos deve ser realizado
exclusivamente sob orienta¢cao do profissional de satde, respeitando sempre os critérios
clinicos adequados.

Assim, dentro do Sistema Flor da Alma, as fitohomeopatias sdo compreendidas como
instrumentos naturais de suporte e harmonizac¢ao, utilizados de forma consciente,
respeitando a sabedoria do corpo e atuando em sintonia com os cuidados da medicina
convencional.



Natureza das Fitohomeopatias

As fitohomeopatias utilizadas dentro do Sistema Flor da Alma sdo preparacgdes vegetais
naturais em doses minimas e dinamizadas, destinadas ao uso consciente como instrumento
de suporte ao equilibrio do organismo.

E importante compreender que:

* as fitohomeopatias nao sdo medicamentos farmacéuticos
* ndo substituem tratamentos médicos convencionais
 atuam como preparac¢oes naturais de suporte e harmonizac¢iao do organismo

Quando utilizadas de forma responsavel, podem atuar em complementaridade ao tratamento
médico, auxiliando o organismo a responder melhor as terapéuticas convencionais.

Em alguns casos, o fortalecimento do equilibrio fisioldégico do organismo pode contribuir para
processos de reducido gradual de medicamentos, quando essa conduta for indicada e
acompanhada pelo profissional de satide responsavel pelo tratamento.

Espagamento entre Fitohomeopatias e Medicamentos Convencionais

Para respeitar o tempo natural de assimilacio do organismo, recomenda-se manter um
intervalo minimo de trés horas entre o uso das fitohomeopatias e os medicamentos
convencionais.

Esse espagamento permite que cada estimulo terapéutico atue de forma adequada no
organismo, evitando sobreposi¢cdo de estimulos.

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DO USO DAS FITOHOMEOQPATIAS
Sistema Flor da Alma

O uso das fitohomeopatias dentro do Sistema Flor da Alma baseia-se em cinco principios
fundamentais:

1. Escuta do corpo

Reconhecimento da capacidade natural do organismo de perceber suas proprias
necessidades.

2. Posologia intuitiva
O proprio corpo pode indicar a quantidade e o momento adequado de utilizagao.
3. Dinamizacao consciente

Ativacdo da preparagdo antes do uso por meio de leves batidas do frasco.



4. Complementaridade terapéutica
As fitohomeopatias atuam como suporte € nao substituem tratamentos médicos.
5. Uso responsavel e integrativo

Integragdo equilibrada entre medicina natural e medicina convencional.

USO CONSCIENTE DA FITOHOMEOPATIA
Método de Escuta do Corpo

1. Contato Inicial com a Fitohomeopatia

Ao receber a fitohomeopatia, observe o frasco com atengdo. Leia o rotulo, perceba a
medicina e permita alguns segundos de conexdo com a preparagdo vegetal. Esse momento
cria um vinculo consciente entre a pessoa € a preparacao.

2. Consulta Intuitiva ao Corpo

Segure o frasco e encoste levemente na testa.

Pergunte interiormente:

“Quantas vezes devo dinamizar esta fitohomeopatia?”

Permita que o corpo responda intuitivamente.

3. Dinamizaciao da Preparacao

Dinamizar significa ativar energeticamente a preparacio, realizando leves batidas do
frasco no ar.

Exemplo:

Uma...
Duas...
Trés...

4. Quantidade de Gotas

Apo6s dinamizar, pergunte novamente:



“Quantas gotas devo utilizar?”

Permita que o corpo indique intuitivamente.

5. Forma de Uso
Pergunte:
“Devo tomar na agua ou diretamente na saliva?”

Se for diretamente na boca, coloque as gotas na lingua e misture com a saliva antes de
engolir. A saliva inicia o processo natural de assimilacdo da preparacao.

6. Maceracao na Saliva
Misture a preparacao com a saliva por alguns segundos antes de engolir.

Esse processo favorece a integracdo da preparacdo com o organismo.

7. Defini¢ao do Proximo Uso

Apos utilizar a preparagdo, pergunte novamente:
“Quando sera o proximo momento de uso?”
O corpo podera indicar:

* a tarde

* a noite
* ou quando houver necessidade durante o dia.

@ ORIENTAGCOES DE POSOLOGIA DO SISTEMA FLOR DA ALMA

Mesmo respeitando a posologia intuitiva, o Sistema Flor da Alma estabelece limites seguros
de utilizacao.

Fitohomeopatias liquidas

Maximo de 15 gotas ao dia, podendo ser fracionadas ao longo do dia conforme a necessidade
percebida pelo corpo.

Seruns Flor da Alma



Preparagdes mais concentradas.
Uso maximo recomendado de até 3 gotas por utilizacio.
Expansores de Consciéncia (Spray)

Os sprays atuam principalmente no campo aurico e energético, podendo ser utilizados ao
redor do corpo, no ambiente ou no campo vibracional da pessoa. O uso ¢ livre no campo
aurico, podendo ser realizado sempre que houver necessidade de harmonizagdo energética.

PRINCIPIO FINAL DO METODO

No Sistema Flor da Alma compreende-se que o corpo possui uma sabedoria natural.
Quando a pessoa aprende a escutar o proprio corpo, o uso da medicina torna-se mais
consciente, equilibrado e alinhado com as reais necessidades do organismo. Assim, a
fitohomeopatia deixa de ser apenas uma ingestdo de gotas e passa a ser um processo de
reconexio com a inteligéncia natural da vida. A medicina natural passa a atuar em sintonia
com a necessidade real do organismo, favorecendo o equilibrio progressivo e evitando
excessos. Dessa forma, a posologia intuitiva e a dinamizacio fitohomeopatica constituem
elementos fundamentais do método Flor da Alma.

v~ O corpo fala.
/- A natureza responde.
/- E a fitohomeopatia atua em harmonia com essa sabedoria interior.

47 SELO INSTITUCIONAL DO PROTOCOLO

Método fitohomeopatico desenvolvido desde 1996, destinado ao uso consciente de
preparacdes vegetais em doses minimas e dinamizadas, baseado nos principios de:

* escuta do corpo
* posologia intuitiva

* uso responsavel e complementar a medicina convencional

Sistema Flor da Alma — a servico da vida, da cura interior e do despertar.

E isto... prossiga com interacdo com o corpo fisico. Ele te pedird a quantidade de vezes pela
intuicdo. Ndo exagere, ndo ha necessidade. Deixe o seu corpo fisico realizar o processo de
purificacao naturalmente.

“Quando a for¢a da ayahuasca aparece, o corpo reconhece e se estabelece.”



Alerta de Direitos Autorais: Este documento estd protegido por direitos autorais. A
reproducao total ou parcial do conteido sem autorizacao prévia € estritamente proibida.
Este material pertence ao Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma, e a
identidade e integridade deste contetido devem ser preservadas. E proibida a cépia ou
reproducdo ndo autorizada. Todos os direitos deste material estao registrados e
protegidos pela legislacdo vigente de direitos autorais. Qualquer uso ndao autorizado
podera resultar em sancdes legais.

Porto Firme, 10 de marco de 2026.

Que aproximem os Bons.
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