DOSARIO FITOHOMEDPATICO DA CASA DE ALRUIMIA FLOR DA ALMA

NIGREDUS - SAL ALQUIMICO BICARBONATADO MINERAL
VEGETAL EFERVESCENTE REFRESCANTE

Soro Fitomineral Efervescente com Carvao Ativado, Magnésio e Traco de Hortela
Mentol. Preparacao fitomineral efervescente refrescante para uso mineralhomeopatico
intuitivo, com moderacio e escuta corporal. Ao ser dissolvido em agua, forma um soro
ritualistico de purificacdo simbdlica, leveza digestiva ocasional, frescor e aterramento.

Mantra: Eu dissolvo, eu purifico, eu transmuto; a luz se organiza e meu corpo retorna ao
equilibrio.

NIGREDUS — PURIFICACAO, FRESCOR, DETOX E ATERRAMENTO [ 4

O NIGREDUS Flor da Alma ¢ um Sal Alquimico Bicarbonatado Mineral Vegetal
Efervescente Refrescante, preparado para uso ritualistico, mineralhomeopatico e intuitivo
o . Sua composi¢ao une bicarbonato de sodio, acido citrico, carvao ativado vegetal
em po, cloreto de magnésio e traco de hortela mentol, formando, ao ser dissolvido em
agua, um soro fitomineral efervescente de acdo fisico-quimica imediata, com expansao,

adsorgdo, sustentagdo mineral, frescor sensorial e purificagdo simbodlica s 4.

Sua base efervescente, formada pelo encontro do bicarbonato de s6dio com o acido citrico
em agua, libera gas carbonico, movimenta a formula, favorece a dispersdo do carvao ativado
e pode proporcionar sensa¢do de leveza digestiva ocasional, especialmente em momentos de
azia, queimacao, ma digestao, gases, inchaco e estbmago pesado a - O bicarbonato
representa a for¢a mineral alcalina de neutralizacdo e equilibrio transitorio, enquanto o acido
citrico representa a centelha vegetal que ativa o movimento efervescente da preparacao.



O carvio ativado vegetal atua como uma esponja adsorvente no trato gastrointestinal,
podendo ligar-se a gases, residuos, toxinas e algumas substancias presentes no conteudo
intestinal, favorecendo sua eliminacao natural e apoiando simbolicamente o processo de
detox, equilibrio interno, limpeza de excessos, gorduras residuais e densidades acumuladas
¥ . . Dentro da leitura alquimica, o carvao simboliza a fase Nigredo, recolhendo excessos
e impurezas do campo fisico e energético, transmutando cargas densas e reorganizando o

campo interno [ |

O cloreto de magnésio representa a sustentacdo mineral, a condugado e a estabilidade da
férmula, trazendo firmeza ao preparo fitomineral. J& o traco de hortela mentol representa o
sopro refrescante de clareza, leveza e renovagao, oferecendo frescor sensorial e suavidade a

experiéncia de uso 4

O uso do NIGREDUS deve ser moderado, intuitivo, fitomineral e ritualistico, sempre em
pequena quantidade, dissolvido em 4gua, respeitando o corpo, a sensibilidade individual e a
escuta corporal. Recomenda-se manter intervalo minimo de 3 horas em relacao a
medicamentos, suplementos, vitaminas ou outros preparados, pois o carvao ativado pode

interferir na absorcao de substancias

Mantra: Eu dissolvo, eu purifico, eu transmuto; a luz se organiza e meu corpo retorna ao
equilibrio.

Nio é medicamento, néio possui finalidade de diagnostico, tratamento ou cura. ¢ 4

PARTE 1 — APRESENTACAO GERAL, CONCEITO E FINALIDADE

O NIGREDUS — Sal Alquimico Bicarbonatado Mineral Vegetal Efervescente
Refrescante ¢ uma preparacao fitomineral em po, composta por sais minerais, carvao
ativado vegetal, acido vegetal efervescente e um traco aromatico refrescante de hortela
mentol.

Ao ser dissolvido em dgua, o NIGREDUS forma um soro fitomineral efervescente, de acao
fisico-quimica imediata, adsorvente, alcalinizante transitoria, mineralizante sutil, refrescante
e simbdlico-alquimica.

Sua proposta une quatro dimensdes principais: a efervescéncia mineral, a adsorcio
intestinal complementar, a sustentacio mineral do magnésio ¢ a purificacao simbolica
da fase Nigredo, associada a transformacdo da matéria escura, ao recolhimento das
densidades e a reorganizacdo interna.

O nome NIGREDUS esta ligado a etapa alquimica conhecida como Nigredo, que representa
a fase inicial da grande transformagdo: a matéria escura, a decomposi¢ao simbolica, a
purificagdo profunda, o siléncio, o recolhimento, o aterramento e o inicio da renovagao.

Dentro desta leitura, o carvao ativado vegetal representa a sombra purificadora; o
bicarbonato representa a base mineral alcalina; o 4cido citrico representa a centelha vegetal



que ativa o movimento; o cloreto de magnésio representa a sustentagdo mineral; e a hortela
mentol representa o sopro refrescante de clareza, leveza e renovagao.

O NIGREDUS pode ser utilizado como apoio ritualistico, mineralhomeopatico e intuitivo
em momentos de limpeza, descarrego, aterramento, reorganizagao interior, suporte digestivo
ocasional, sensacao de leveza, frescor corporal € harmonizagao do campo biologico e
energetico.

Sua funcao ndo ¢ medicamentosa. O NIGREDUS nao deve ser apresentado como cura,
tratamento de doencas ou substituto de cuidados necessarios. Trata-se de um preparo
complementar, ritualistico e fitomineral, utilizado com moderagao, consciéncia, intengao ¢
escuta corporal.

PARTE 2 — COMPOSICAO, DETALHAMENTO TECNICO E ACAO MINERAL
TERAPEUTICA COMPLEMENTAR

COMPOSICAO OFICIAL
A composicao estrutural do NIGREDUS Flor da Alma ¢ formada por:

30% de Bicarbonato de Sodio

15% de Acido Citrico

50% de Carvao Ativado Vegetal em Po

5% de Cloreto de Magnésio

1 traco de Hortela Mentol — assinatura aromatica refrescante

A formula principal fecha 100% com os quatro elementos estruturais. O tragco de Hortela
Mentol entra como assinatura aromatica complementar, refrescante ¢ sensorial, sem alterar a
base percentual da composicao.

1. Bicarbonato de Sodio — 30%

O bicarbonato de sodio € o principal sal mineral alcalino da formula. Em contato com o
acido citrico e a agua, participa da reagdo efervescente, liberando gas carbonico,
movimentando o preparo e favorecendo a dispersao dos elementos no liquido.

Do ponto de vista fisico-quimico, o bicarbonato possui acao alcalina e pode atuar como
agente de tamponamento digestivo transitorio, auxiliando ocasionalmente na neutralizacao
de parte da acidez gastrica. Essa acdo pode favorecer sensacao de leveza, conforto e
suavizagao de desconfortos digestivos ocasionais, especialmente apds alimentagdo pesada,
sensacao de estdbmago cheio, gases, queimacao ou acidez momentanea.

Essa acao deve ser compreendida como temporaria, complementar e localizada no
processo digestivo, ndo como regulacao permanente do pH do organismo, pois o corpo
possui seus proprios mecanismos naturais de controle acido-base.



Na leitura alquimica, o bicarbonato representa a base branca mineral, a for¢a de
neutralizag¢do, expansao, suavizacao, clareamento e reorganizacao do campo biologico.

Acao técnica complementar: alcalinizacao digestiva transitoria, efervescéncia,
tamponamento ocasional e dispersao da formula.
Acao simbélico-alquimica: neutralizacdo, expansao, leveza, estabilidade e reorganizagao.

2. Acido Citrico — 15%

O acido citrico € o ativador vegetal da efervescéncia. Sua fung¢do principal € reagir com o
bicarbonato de s6dio na presenca da agua, despertando a reagao efervescente caracteristica
do NIGREDUS.

Embora seja um acido, dentro da féormula ele atua como elemento de ativacao controlada. Ele
promove o movimento do preparo, libera bolhas, favorece a dispersao do carvao ativado e
transforma a agua em um veiculo ativo no momento do uso.

Ao reagir com o bicarbonato, contribui para a formagao de sais citratos e para a liberacao de
gas carbonico, produzindo uma experiéncia sensorial viva, dindmica e ritualistica.

Na leitura alquimica, o acido citrico representa a centelha vegetal, o impulso inicial, a
abertura da formula, o movimento e o despertar da transformacao.

Acio técnica complementar: ativacdo efervescente, movimento da férmula, dispersao dos
componentes e formacgao de citratos.
Acao simbdlico-alquimica: despertar, abertura, movimento, ativagao e renovagao.

3. Carviao Ativado Vegetal em P6 — 50%

O carvao ativado vegetal ¢ o eixo central da fase Nigredo dentro da férmula. Ele possui
estrutura altamente porosa e atua por adsorc¢ao, ou seja, pode ligar-se fisicamente a gases,
residuos e algumas substancias presentes no conteudo gastrointestinal, favorecendo sua
eliminagdo natural pelas fezes.

No NIGREDUS, o carvao ativado deve ser apresentado como elemento de adsorc¢ao
intestinal complementar, contribuindo para a sensacao de limpeza interna, recolhimento de
excessos, leveza, aterramento e purificagdo simbolica.

Sua atuacao principal acontece dentro do trato gastrointestinal. Por isso, ndo deve ser
descrito como “desintoxicacdo do sangue” nem como limpeza direta de 6rgaos como figado
e rins. Sua fun¢do mais segura ¢ a de adsorvente fisico no conteudo intestinal.

Por ter essa capacidade de ligacao, o carvao ativado também pode reduzir a absor¢do de
medicamentos, vitaminas, minerais, suplementos, fitoterapicos e outros preparados. Por isso,
o intervalo minimo de 3 horas em relacdo a essas substancias deve ser sempre mantido.



Na leitura alquimica, o carvao representa a matéria escura purificada pelo fogo, a sombra que
recolhe impurezas, a forga silenciosa que absorve densidades, o aterramento € a
transmutacao.

Acao técnica complementar: adsorcao intestinal, ligagao fisica a gases e residuos, suporte a
eliminagdo fecal de substancias adsorvidas.

Acao simbélico-alquimica: recolhimento, sombra, purificagdo, aterramento, siléncio e
transmutacao.

4. Cloreto de Magnésio — 5%

O cloreto de magnésio € o sal mineral complementar da formula. Sua presenca fecha a
composi¢do estrutural em 100% e fortalece o carater mineral do NIGREDUS.

O magnésio € um mineral essencial, associado ao funcionamento muscular, nervoso,
metabolico e eletrolitico. No contexto do NIGREDUS, sua presenca deve ser apresentada
como sustentagdo mineral sutil, de uso mineralhomeopatico, intuitivo € complementar, sem
promessa de reposicao nutricional intensa.

Dentro da férmula, o cloreto de magnésio atua como elemento de condugao mineral,
agregando firmeza, estabilidade, presenca e sustentacao ao preparo. Ele harmoniza a
expansao do bicarbonato, a ativa¢dao do &cido citrico e o recolhimento adsorvente do carvao
ativado.

Em pessoas sensiveis, 0 magnésio pode provocar desconforto intestinal, colicas, nquseas ou
efeito laxativo, especialmente em quantidades maiores. Por isso, no NIGREDUS, seu uso
deve seguir o principio da quantidade minima, observacao corporal e resposta intuitiva.

Na leitura alquimica, o cloreto de magnésio representa o sal de firmeza, a condug¢ao mineral,
a estabilidade, a sustentagdo bioelétrica sutil e a reorganizagdo apos a purificacao.

Acdo técnica complementar: sustentacao mineral, condugdo eletrolitica sutil, apoio mineral
complementar e estabilidade da formula.
Acio simbdlico-alquimica: firmeza, condugao, estabilidade, presenca e sustentacao.

5. Traco de Hortela Mentol — Assinatura Aromatica Refrescante

O traco de Hortela Mentol entra como assinatura aromatica e sensorial da formula. Sua
fungao € trazer frescor, leveza, clareza e uma percepgao refrescante ao preparo, suavizando a
densidade do carvao ativado e harmonizando a for¢ca mineral dos sais.

Por ser utilizado em trago, ndo entra como componente estrutural percentual, mas como
elemento aromdtico complementar. Sua presenca favorece a experiéncia sensorial de frescor,
limpeza e abertura.



Na leitura alquimica, a hortela mentol representa o sopro verde refrescante, a clareza apos a
purificacdo, a leveza respiratoria simbolica e a renovagao do campo vital.

Acao técnica complementar: frescor sensorial, aroma refrescante, suavizagao da
experiéncia de uso e sensagao de leveza.
Ac¢ao simbélico-alquimica: frescor, clareza, respiracao, abertura e renovacao.

ACAO INTEGRADA DA FORMULA

Ao ser dissolvido em agua, o NIGREDUS Flor da Alma forma um soro fitomineral
efervescente com acdo em camadas.

Primeiro, a dgua ativa o encontro entre o bicarbonato de sodio e o acido citrico, produzindo
efervescéncia, movimento e dispersdo. Em seguida, o carvao ativado vegetal se distribui no
liquido, assumindo sua funcdo adsorvente e simbdlica de recolhimento. O cloreto de
magnésio acrescenta sustentacao mineral, firmeza e presenca. O trago de horteld mentol
finaliza a experiéncia com frescor, leveza e clareza sensorial.

Essa ac¢do integrada pode ser compreendida em cinco movimentos:

1. Ativacao efervescente
O 4cido citrico e o bicarbonato reagem na agua, abrindo a férmula e ativando o preparo no
momento do uso.

2. Alcalinizacao digestiva transitoria
O bicarbonato pode contribuir para conforto digestivo ocasional relacionado a acidez
momentanea.

3. Adsorcio intestinal complementar
O carvao ativado pode se ligar fisicamente a gases, residuos e algumas substancias presentes
no contetdo intestinal.

4. Sustentacao mineral
O cloreto de magnésio acrescenta condugao, presenca mineral, firmeza e estabilidade.

5. Frescor sensorial
A hortela mentol oferece uma assinatura refrescante, simbolica e aromatica, associada a
leveza e clareza.

Assim, o NIGREDUS une a base mineral, a centelha vegetal, a sombra purificadora, o sal de
sustentacao e o sopro refrescante, formando uma preparacao ritualistica de purificacio,
aterramento, leveza e reorganizacio interna.



SINTESE TECNICA INSTITUCIONAL

O NIGREDUS Flor da Alma ¢ uma preparacado fitomineral efervescente, bicarbonatada,
adsorvente e refrescante, elaborada para uso complementar, ritualistico, mineralhomeopatico
e intuitivo. Sua acdo combina efervescéncia, tamponamento digestivo transitorio, adsor¢ao
intestinal, sustenta¢do mineral e frescor sensorial.

Sua proposta nao ¢ substituir tratamentos médicos, nem atuar como medicamento, mas
oferecer uma experiéncia complementar de limpeza simbolica, conforto digestivo ocasional,
recolhimento de excessos, aterramento e reorganizacao do campo vital.

NIGREDUS — a matéria escura que recolhe, purifica, refresca e devolve leveza ao
COrpo e a0 campo.

PARTE 3 — MODO DE USO, POSOLOGIA INTUITIVA, ORIENTACOES E
TEXTOS FINAIS

Finalidade de uso

O NIGREDUS pode ser utilizado como preparagao ritualistica fitomineral para momentos
de limpeza, descarrego, reorganiza¢ado interior, suporte digestivo ocasional, sensagdo de
leveza e harmonizag¢dao do campo energético.

Sua acao simbolica e complementar pode ser compreendida em seis eixos:

1. Suporte digestivo ocasional
A efervescéncia pode favorecer sensagdo de leveza, especialmente apos alimentacao pesada,
gases, excesso alimentar ou sensacao de estdmago cheio.

2. Equilibrio transitorio da acidez
A presenca do bicarbonato e do acido citrico permite uma agao efervescente e tamponante
tempordria, relacionada ao conforto digestivo ocasional.

3. Acao adsorvente intestinal
O carvao ativado vegetal pode atuar como uma “esponja fisica” no trato gastrointestinal,
ligando-se a gases, residuos e algumas substancias presentes no contetudo intestinal.

4. Sustentacdo mineral sutil
O cloreto de magnésio acrescenta presenca mineral, firmeza e conducao eletrolitica
simbdlica ao preparo.

5. Frescor e leveza sensorial
O trago de horteld mentol harmoniza a formula com uma sensagao refrescante, favorecendo
percepg¢do de limpeza, clareza e suavidade.

6. Limpeza fitomineral simbolica
No campo alquimico, o NIGREDUS representa a dissolugdao das densidades, o recolhimento
das cargas, a purificagdo da sombra e a reorganizacao interna.



MODO DE PREPARO

Dissolver pequena quantidade do NIGREDUS em um copo com agua limpa.

Aguardar a efervescéncia natural da férmula. Observar o movimento da agua, o despertar das
bolhas, a dispersao do carvao e a presenca refrescante da horteld mentol como parte do rito
de ativacao.

Apos a efervescéncia, utilizar de forma moderada, intuitiva € consciente, conforme a
sensibilidade individual, a resposta corporal e o propoésito ritualistico do momento.

Durante o preparo, pode-se mentalizar:

“Que toda densidade seja dissolvida.
Que todo excesso seja recolhido.
Que toda sombra seja transmutada.
Que meu corpo reconheca o equilibrio.
Que a terra, o mineral, a agua, o fogo e o sopro refrescante reorganizem meu campo
vital.”

Posologia intuitiva
O uso do NIGREDUS deve seguir o principio da escuta corporal.

Comegar sempre com quantidade minima, bem diluida em dgua, observando a reagdo do
organismo. O corpo deve orientar o ritmo, a frequéncia e a necessidade do uso.

A proposta ndo € o uso excessivo, continuo ou automatico, mas sim o uso ritualistico,
pontual, consciente e intuitivo.

O corpo indica.
O corpo responde.
O corpo orienta.

Orientacao para pessoas sensiveis

Pessoas com doenga renal, hipertensao, restri¢ao de sddio, uso continuo de medicamentos,
gestantes, lactantes ou pessoas com tendéncia a diarreia devem utilizar o NIGREDUS em
quantidade minima, de forma intuitiva, diluida em 4gua e com observagao cuidadosa das
respostas corporais.

Em caso de desconforto, alteracdo intestinal, enjoo, colica, sede excessiva, alteracao
perceptivel da pressao, sensacao diferente do habitual ou qualquer reag¢ao indesejada, o uso
deve ser reduzido ou pausado.



Manter intervalo minimo de 3 horas em relagdo a medicamentos, vitaminas, suplementos,
fitoterapicos e outros preparados, pois o carvao ativado pode reduzir a absorcao de
substancias ingeridas proximas ao seu uso.

O NIGREDUS nao deve ser usado como antidoto em casos de intoxicacao. Em situacoes de
ingestdo acidental de substancias toxicas, deve-se buscar atendimento de urgéncia ou centro
de intoxicagdes.

Decreto de ativacao

Que toda densidade seja dissolvida.
Que todo excesso seja recolhido.
Que toda sombra seja transmutada.
Que meu corpo reconheca o equilibrio.
Que a terra, o mineral, a agua, o fogo e o sopro refrescante reorganizem meu campo
vital.

Mantra do NIGREDUS

Eu dissolvo.
Eu purifico.
Eu transmuto.
A sombra se recolhe.
A luz se organiza.
O frescor desperta.
Meu corpo retorna ao equilibrio.

REFERENCIAL TECNICO-CIENTIFICO — NIGREDUS
Sal Alquimico Bicarbonatado Mineral Vegetal Efervescente Refrescante

Este referencial técnico-cientifico fundamenta a composi¢cao do NIGREDUS como uma
preparagdo fitomineral efervescente com agao fisico-quimica, adsorvente, alcalinizante
transitoria, mineral complementar, refrescante e simbolico-alquimica. A linguagem
recomendada ¢ de uso complementar, ritualistico, mineralhomeopatico e intuitivo, sem
apresentagdo como medicamento ou tratamento de doengas.

1. Bicarbonato de Sédio — acio antiacida transitoria
Fonte técnica

A MedlinePlus informa que o bicarbonato de sodio ¢ um antidcido utilizado para aliviar
azia e ma digestdo acida, atuando pela neutralizagdo do excesso de acido no estdmago.



Também orienta que seu uso deve seguir cuidados, especialmente quando ha necessidade de
restricao de sddio ou condig¢des especificas de saude.

A Mayo Clinic também descreve o bicarbonato de s6dio como substancia utilizada para
aliviar azia, estdbmago 4cido e indigestao acida por neutralizacao do excesso de acido
gastrico.

Resumo aplicado ao NIGREDUS

No NIGREDUS, o bicarbonato de s6dio fundamenta a a¢do de alcalinizacio digestiva
transitoria. Ele pode colaborar com conforto digestivo ocasional, principalmente em
situagdes de acidez momentanea, sensacao de estobmago cheio ou alimentacao pesada.

Forma segura de descrever

O bicarbonato de sodio atua como sal mineral alcalino, podendo auxiliar temporariamente na
neutralizag¢do de parte da acidez gastrica ocasional, favorecendo sensacao de leveza e
conforto digestivo. Essa acdo € transitoria e ndo substitui cuidados necessarios em casos
persistentes.

2. Bicarbonato + Acido Citrico — base efervescente
Fonte técnica

Produtos efervescentes antiacidos com bicarbonato devem ser totalmente dissolvidos antes
do uso, e ha alerta especial para pessoas em dieta com restri¢ao de sdédio. A DailyMed
registra esse tipo de cuidado em produtos de bicarbonato de sodio antidcido de uso oral.

Resumo aplicado ao NIGREDUS

A combinacao entre bicarbonato de sodio ¢ acido citrico justifica tecnicamente a
efervescéncia do NIGREDUS. Quando ambos entram em contato com a dgua, ocorre uma
reacgao fisico-quimica com liberacao de gas carbonico, formacao de sais € movimentagdo da
formula.

Essa efervescéncia ajuda a dispersar o carvao ativado vegetal e cria a experiéncia sensorial
de ativagao do preparo.

Forma segura de descrever

O acido citrico atua como ativador vegetal da efervescéncia, reagindo com o bicarbonato na
agua, movimentando a preparagdo e favorecendo a dispersdo dos componentes. A formula
deve ser bem dissolvida antes do uso.



3. Carvao Ativado Vegetal — a¢ao adsorvente gastrointestinal
Fonte técnica

O NCBI/StatPearls descreve o carvao ativado como adsorvente gastrointestinal usado em
contextos especificos de intoxicacao oral e overdose, pois pode se ligar a determinadas
substancias ainda presentes no lumen gastrointestinal, reduzindo sua absor¢do. A fonte
também destaca que ele ndo adsorve bem todas as substancias, como alcoois, metais,
eletrolitos e acidos ou alcalis.

A PubMed resume que o carvao ativado pode se ligar a varios medicamentos e toxinas no
trato gastrointestinal, reduzindo a absor¢do sistémica em contextos apropriados.

Resumo aplicado ao NIGREDUS

No NIGREDUS, o carvao ativado vegetal ¢ o eixo técnico da adsorc¢ao intestinal
complementar. Ele pode ser descrito como uma estrutura porosa capaz de se ligar
fisicamente a gases, residuos e algumas substancias no conteudo gastrointestinal.

Ao mesmo tempo, deve haver cuidado com a linguagem: ndo se deve afirmar que ele
“desintoxica o sangue”, “limpa figado e rins” ou serve como antidoto caseiro.

Forma segura de descrever

O carvao ativado vegetal atua como elemento adsorvente no trato gastrointestinal, podendo
ligar-se fisicamente a gases, residuos e algumas substancias presentes no contetido intestinal.
Por essa caracteristica, deve ser usado com intervalo de medicamentos, vitaminas, minerais,
suplementos e outros preparados.

4. Carvao Ativado — cuidado com medicamentos e nutrientes
Fonte técnica

A agao do carvao ativado se baseia na ligacao fisica com substancias no trato
gastrointestinal. Como ele pode se ligar a medicamentos e outros compostos, ha risco de
reduzir a absor¢do de substancias ingeridas proximas ao seu uso.

Resumo aplicado ao NIGREDUS

Esse fundamento justifica a orientagdo institucional de manter intervalo minimo de 3 horas
em relacdo a medicamentos, vitaminas, minerais, fitoterapicos, suplementos e outras
formulas.

Forma segura de descrever

Por sua agdo adsorvente, o carvao ativado pode reduzir a absor¢ao de medicamentos e
nutrientes quando usado proximo deles. Recomenda-se manter intervalo minimo de 3 horas
em relagdo a medicamentos, vitaminas, suplementos e outros preparados.



5. Cloreto de Magnésio — mineral essencial e cuidado intestinal
Fonte técnica

O NIH Office of Dietary Supplements informa que o magnésio ¢ essencial ao organismo e
participa de multiplas funcgdes fisioldgicas. A mesma fonte destaca que doses elevadas de
magnésio provenientes de suplementos ou medicamentos podem causar diarreia, nauseas €
colicas abdominais; entre as formas associadas a esse efeito esta o cloreto de magnésio. O
NIH também observa que pessoas saudaveis eliminam excesso de magnésio pelos rins, mas
1sso exige aten¢ao quando ha comprometimento renal.

Resumo aplicado ao NIGREDUS

No NIGREDUS, o cloreto de magnésio deve ser apresentado como sal mineral
complementar de sustentac¢io, e ndo como repositor mineral terapéutico em dose intensa.
Sua presenca em 5% fortalece o conceito mineral da férmula, mas exige orientaciao de uso
minimo e intuitivo para pessoas sensiveis.

Forma segura de descrever

O cloreto de magnésio atua como sal mineral complementar de sustentagdo, condugdo e
estabilidade. Em pessoas sensiveis, pode provocar efeito intestinal, como desconforto,
colicas ou diarreia, por isso o uso deve comegar em quantidade minima, com observagao
cuidadosa da resposta corporal.

6. Hortela Mentol — frescor sensorial e suporte digestivo tradicional
Fonte técnica

O NCCIH informa que ha pesquisas sobre 60leo de hortela-pimenta em sintomas
gastrointestinais, especialmente em cépsulas com revestimento entérico para sindrome do
intestino irritavel. A fonte também aponta que efeitos adversos podem incluir refluxo e
indigestao em algumas pessoas.

Uma revisao publicada na PubMed também descreve estudos placebo-controlados apoiando
o uso de 6leo de hortelda-pimenta em alguns quadros gastrointestinais funcionais, embora isso
se refira principalmente a formas especificas, como 6leo de hortela, e ndo a qualquer
preparagdo com hortela.

Resumo aplicado ao NIGREDUS

No NIGREDUS, a hortela mentol entra apenas como trago aromatico refrescante, nao
como dose terapéutica de oleo essencial. Sua funcao principal € sensorial, aromatica e
simbolica: frescor, clareza, leveza e suavizacao da experiéncia de uso.



Forma segura de descrever

O trago de horteld mentol oferece assinatura aromadtica refrescante, contribuindo para
sensacao de frescor, leveza e clareza sensorial. Por estar em traco, sua funcao ¢
complementar e sensorial, ndo devendo ser apresentada como tratamento gastrointestinal
especifico.

7. Integracio técnico-cientifica da formula

A composi¢ao do NIGREDUS pode ser tecnicamente compreendida como uma preparacao
fitomineral efervescente formada por:

Bicarbonato de sddio: sal alcalino com ac¢ado antiacida transitoria.
Acido citrico: ativador da reacdo efervescente.

Carvio ativado vegetal: adsorvente fisico gastrointestinal.
Cloreto de magnésio: sal mineral complementar de sustentacao.
Traco de hortela mentol: assinatura aromatica refrescante.

Ao ser dissolvido em 4agua, o NIGREDUS promove uma reacao efervescente entre
bicarbonato e 4cido citrico, dispersa o carvao ativado, forma uma bebida fitomineral de uso
ritualistico e gera uma experiéncia sensorial refrescante. A base cientifica apoia a descri¢do
de efervescéncia, neutralizacao transitoria de acidez, adsorcao intestinal ¢ cuidado com
interacoes por adsorc¢ao, sem justificar promessas de cura, desintoxicagao sist€émica ou
tratamento de doencas.

8. Texto técnico pronto para inserir no documento

O referencial técnico-cientifico do NIGREDUS — Sal Alquimico Bicarbonatado Mineral
Vegetal Efervescente Refrescante sustenta sua formulagao como uma preparacao
fitomineral de a¢do fisico-quimica e simbdlico-alquimica. O bicarbonato de sodio €
reconhecido como antiacido de agdo transitéria, podendo neutralizar temporariamente parte
da acidez gastrica ocasional. O acido citrico atua como ativador da reagdo efervescente,
permitindo a liberagdo de gas carbonico, 0 movimento da formula e a dispersao dos
componentes na agua. O carvao ativado vegetal possui agdo adsorvente no trato
gastrointestinal, podendo ligar-se fisicamente a gases, residuos e determinadas substancias
presentes no contetido intestinal, razao pela qual deve ser utilizado com intervalo de
medicamentos, suplementos e nutrientes. O cloreto de magnésio acrescenta sustentacao
mineral complementar, devendo ser usado com moderagao por pessoas sensiveis,
especialmente pela possibilidade de efeito intestinal. O traco de hortela mentol oferece
assinatura aromatica refrescante, favorecendo sensacao de frescor, leveza e clareza sensorial.

Dessa forma, o NIGREDUS pode ser descrito com seguranca como um soro fitomineral
efervescente de uso ritualistico, mineralhomeopatico e intuitivo, voltado a purificacao



simbolica, suporte digestivo ocasional, sensacao de leveza, aterramento ¢ harmonizagao
energética, sem ser apresentado como medicamento, antidoto ou tratamento de doencas.

9. Quadro resumido de fontes e aplicacdo ao NIGREDUS

Fonte Tema
MedlinePlus 0 carbonato
de sodio
. Bicarbonato
Mayo Clinic o <o dio
DailyMed Blc.a,rb.()nato
antiacido
Carvao
NCBI/StatPearls .
ativado
PubMed Carvio
ativado
NIH ODS Magnésio
NCCIH Hortela-
pimenta
PubMed HOrtela-
pimenta

Resumo técnico

Antiacido usado para azia e
indigestao acida.

Neutraliza excesso de acido
gastrico em azia, estbmago
acido e indigestao.

Orienta dissolver
completamente antes do uso e
alerta sobre restricao de sodio.

Adsorve certas substancias no
trato gastrointestinal, mas nao
todas.

Liga-se a varios medicamentos
e toxinas no trato
gastrointestinal.

Mineral essencial; excesso
suplementar pode causar
diarreia, nauseas e colicas.

Pesquisas indicam uso
gastrointestinal em formas
especificas; pode causar
refluxo em alguns.

Estudos apoiam uso em alguns
sintomas gastrointestinais
funcionais com formas
especificas.

Aplicacio ao NIGREDUS

Fundamenta o suporte
digestivo ocasional e a agao
alcalinizante transitoria.

Reforga a descrigao de
conforto digestivo
temporario.

Fundamenta o modo de
preparo em agua e cuidado
com sodio.

Fundamenta a a¢ao
adsorvente intestinal
complementar.

Justifica intervalo de 3 horas
de medicamentos e
suplementos.

Fundamenta uso minimo e
observacao corporal com
cloreto de magnésio.

Apoia uso como traco
refrescante, com linguagem
sensorial e cautelosa.

Reforga a tradigdo digestiva,
mas sem prometer efeito
terapé€utico no traco
aromatico.



B CAPITULO 17— DECLARACAO FINAL DO SISTEMA

¥ DECLARACAO INSTITUCIONAL

O Sistema Flor da Alma constitui uma tecnologia de formulacao integrativa baseada na
organizacao de bases funcionais, matrizes vegetais € modulagdo sensorial, aplicada em
contexto complementar.

Todas as formulagdes, orientagdes e praticas descritas neste manual possuem carater técnico,
educativo e institucional.

RESPONSABILIDADE

O sistema:

« nao substitui acompanhamento médico
« nao realiza diagnostico

« ndo atua como medicamento

« deve ser utilizado com responsabilidade

- COMPROMISSO

O Sistema Flor da Alma mantém compromisso com:

seguranca
coeréncia técnica
responsabilidade social
integridade do método

DECLARACAO ALQUIMICA FINAL

**“Nao € sobre a formula.
E sobre o equilibrio.

Nao é sobre o controle.
E sobre a consciéncia.

E quando hé consciéncia,
0 sistema se sustenta.”**



ENCERRAMENTO

Este manual constitui a base oficial do Sistema Flor da Alma, devendo ser utilizado como
referéncia para:

* formulacao

* orientagao

* aplicacdo

* ensino

* padronizacao

CONSIDERACOES FINAIS

O presente documento consolida a estrutura técnica, conceitual e operacional do Sistema
Flor da Alma, evidenciando a organizacao de um método proprio voltado a integracao de
matrizes naturais em contexto complementar.

A Casa de Alquimia Flor da Alma reafirma-se como uma oficina de plantas medicinais
de carater artesanal e técnico, cuja proposta ndo se enquadra nos modelos industriais ou
farmacéuticos convencionais. Em vez disso, estabelece um caminho alternativo
fundamentado em:

* organizagdo funcional
* microdosagem

* integragdo de sistemas
* coeréncia fisiologica

As bases, formulacdes e diretrizes apresentadas neste material foram estruturadas com o
proposito de garantir:

* padronizagao

* seguranga

* estabilidade

* identidade do sistema

Destaca-se que o sistema nao utiliza conservantes agressivos, aditivos quimicos pesados
ou componentes que possam gerar sobrecarga ao organismo, priorizando uma
abordagem:

s leve
* hidrossoluvel
* compativel com os processos naturais de assimilagao

Nesse contexto, o Sistema Flor da Alma se posiciona como uma tecnologia integrativa de
base artesanal, alinhada ao cendrio contemporaneo das praticas complementares,
oferecendo uma alternativa:



* organizada
e consciente
 tecnicamente fundamentada

Por fim, ressalta-se que este material nao substitui orientacdes médicas ou profissionais
de saude, constituindo-se como um instrumento de:

* apoio técnico
* educagao

* referéncia institucional

para o desenvolvimento, aplicacdo e compreensao do método Flor da Alma.

NIGREDUS

Sal Alquimico Bicarbonatado
Mineral Vegetal Efervescente Refrescante

E isto... prossiga com interagdo com o corpo fisico. Ele te pedird a quantidade de vezes pela
intuicdo. Ndo exagere, ndo ha necessidade. Deixe o seu corpo fisico realizar o processo de
purificacdo naturalmente.

“Quando a forca da ayahuasca aparece, o corpo reconhece e se estabelece.”

Alerta de Direitos Autorais: Este documento esta protegido por direitos autorais. A
reproducao total ou parcial do contelddo sem autorizacdo prévia € estritamente proibida.
Este material pertence ao Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma, e a
identidade e integridade deste contetido devem ser preservadas. E proibida a cépia ou
reproducdo nao autorizada. Todos os direitos deste material estdo registrados e
protegidos pela legislacao vigente de direitos autorais. Qualquer uso ndo autorizado
podera resultar em sangdes legais.



Unidade.....cccccceveeeecunnneeee 35,00.
Acima de 5 unidades......30,00 - frete gratis.
Acima de 20 unidades....25,00 - frete compartilhado.

Acesso irrestrito pelo PROGRAMA MAOS DADAS.
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