DOSARIO FITOHOMEDPATICO DA CASA DE ALRUIMIA FLOR DA ALMA
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CREATIV’ OM POWER - MINERALHOMEOPATICO HIDROSSOLUVEL

Ciéncia, energia e equilibrio para a vida.

Suplgmento Efgrvegscegnte Biognegrgético, Estrutural,
Mitocondrial ¢ Mingral dg Posagem PFlinima

Sistema Flor da Alma — Linha AlkalizeOM

Energia celular, vitalidade mineral e protecio antioxidante A-D-E em dosagem
minima. Suporte suplementar bioenergético para for¢ca, metabolismo, musculos,
articulacoes, pele e bem-estar integral.

2 Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossolivel
45 Energia celular, vitalidade mineral e equilibrio em dosagem minima.
0 Suplemento efervescente de alta dispersdo em agua ou saliva.
& Criado para apoiar forga, metabolismo e disposi¢io natural.
& Com creatina, aminoacidos, colageno e cofatores celulares.
£% Vitaminas A, D e E para suporte antioxidante e estrutural.

(& Apoio nutricional para musculos, articulagdes, pele e vitalidade.
'] Base AlkalizeOM: leve, efervescente e hidrossoluavel.

¥ Uso complementar, moderado e responsavel.
X Uma microdose pela manha pode renovar sua rotina de cuidado.
\ V4 Mineralhomeopatico, bioenergético, estrutural e mitocondrial.
@ Pode ser usado em 4gua pura ou dissolvido na saliva.
#®> Um convite diario ao equilibrio do corpo e da energia vital.
J\ Mantra de ativacio: “Eu ativo minha forca, minha luz e minha vitalidade.”
& Creativ’Om Power: energia minima, presenca maxima.
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O Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel ¢ um suplemento alimentar em
po efervescente, composto por ativos nutricionais conhecidos e disponiveis no mercado,
reunidos em propor¢des minimas dentro de uma matriz hidrossoluvel baseada no AlkalizeOM
— Sal de Frutas Flor da Alma.

A formulacdo ndo tem finalidade medicamentosa, ndo se destina ao tratamento, cura ou
preven¢do de doencas e nao substitui alimentag¢do equilibrada, acompanhamento profissional
ou prescricdo individualizada. Seu diferencial técnico estd na aglutinagdo de pequenas
quantidades de aminoacidos, vitaminas, minerais, cofatores celulares e antioxidantes em uma
base efervescente de alta dispersdao em agua ou saliva, favorecendo o uso pratico, moderado e
complementar.

Os componentes sensiveis da formula, incluindo vitaminas A, D e E, sulfato ferroso e acido
borico, sdo tratados como ativos de controle técnico, devendo respeitar limites seguros, pureza
adequada, homogeneizacao rigorosa e¢ auséncia de alegacdes terapé€uticas. A proposta do
produto ¢ atuar como suporte suplementar bioenergético, estrutural, mitocondrial ¢ mineral,
dentro de uma abordagem nutricional complementar, responsavel e nao medicamentosa.



BLOCO 1
IDENTIDADE, CONCEITO E FINALIDADE DO PREPARADO

O Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel ¢ um preparado suplementar
em po efervescente, desenvolvido dentro da linha AlkalizeOM — Sal de Frutas Flor da
Alma, reunindo aminoacidos, creatina, coldgeno hidrolisado, vitaminas, cofatores celulares,
antioxidantes, minerais e tracos técnicos em uma matriz hidrossoltivel, alcalinizante,
bioenergética e de dosagem minima.

A expressao Mineralhomeopatico Hidrossoluvel representa a presenca de minerais,
oligoelementos e tragos técnicos incorporados em uma base de uso minimo, diluivel em
agua, saliva ou meio aquoso simples, respeitando a logica da microdosagem, da dispersao
hidrossoluvel e do uso complementar nao medicamentoso.

Sua proposta ¢ oferecer suporte nutricional complementar ao organismo, com foco em
energia celular, vitalidade fisica, metabolismo mitocondrial, fungdo neuromuscular, sintese
proteica, tecido conjuntivo, prote¢do antioxidante, equilibrio estrutural, manuten¢ao mineral
e bem-estar integral.

O preparado nao tem finalidade medicamentosa, ndo substitui alimentacdo equilibrada,
hidrata¢do adequada, acompanhamento profissional, tratamento médico ou prescri¢ao
individualizada. Sua finalidade ¢ suplementar, complementar, bioenergética e
mineralhomeopaética, respeitando o principio de uso em pequenas quantidades, com
observagao da tolerancia individual.




Nome oficial

Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel

Nome técnico descritivo

Suplemento Efervescente Bioenergético, Estrutural, Mitocondrial e Mineral de
Dosagem Minima

Linha

Sistema Flor da Alma — Linha AlkalizeOM

Forma de apresentacao

Po efervescente hidrossolivel para uso em dosagem minima.

Conceito central

O Creativ’Om Power nasce da unido entre a matriz efervescente hidrossoltivel do
AlkalizeOM e um conjunto de ativos nutricionais organizados em camadas funcionais.

A base AlkalizeOM entra em maior proporcao por sua fun¢do de hidrossolugao,
efervescéncia, alcalinizagao leve, dispersao dos ativos, palatabilidade e condugdo da formula.
Os demais componentes entram como ativos funcionais em po, cristais ou tragos técnicos,
compondo uma matriz voltada a vitalidade, energia celular, estrutura corporal, metabolismo,
musculos, articulacdes, pele e equilibrio mineral.

O preparado foi pensado para uso em dosagens minimas, evitando excessos e favorecendo a
adaptagdo gradual do organismo. Sua proposta ¢ permitir uma suplementagao leve,
progressiva e individualizada.

Chamada principal

Energia celular, vitalidade mineral e protecao antioxidante A-D-E em dosagem
minima.

Frase técnica de sintese

Creativ’Om Power — matriz efervescente mineralhomeopatica com aminoacidos,
creatina, colageno, cofatores celulares, vitaminas A-D-E e tracos minerais em dosagem
minima.



BLOCO 2
COMPOSICAO FUNCIONAL E PAPEL DOS ATIVOS

A composicao do Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel retine ativos
em po, ativos cristalinos e tragos minerais dentro de uma base efervescente predominante.

Base principal

AlkalizeOM - Sal de Frutas Flor da Alma

Base efervescente, alcalinizante, hidrossoluvel e carreadora da formula. Sua funcao ¢
favorecer a dispersao dos ativos, melhorar a dissolugdo em agua ou saliva, auxiliar na
palatabilidade, suavizar a acidez de alguns componentes e sustentar o conceito de sal de
frutas funcional da linha Flor da Alma. Entra em maior propor¢ao por ser a matriz
tecnologica, funcional e hidrossoliivel do preparado.

Ativos bioenergéticos e mitocondriais

Creatina
Ativo associado ao metabolismo energético muscular, forga, resisténcia fisica e recuperacao
corporal.

Taurina
Aminodcido funcional relacionado ao equilibrio neuromuscular, metabolismo energético,
osmorregulagdo e suporte cardiovascular.

Coenzima Q10
Cofator mitocondrial ligado a producao de energia celular e protegao antioxidante.

Beta-alanina
Aminodcido associado a formacgao de carnosina muscular, resisténcia fisica e tamponamento
metabolico.

Colina

Ativo de caracteristica cristalina, relacionado ao metabolismo hepatico, integridade das
membranas celulares, metabolismo de gorduras e sintese de acetilcolina. Na formula, entra
em baixa propor¢ao, bem homogeneizada a base efervescente.

Ativos musculares, proteicos e estruturais

L-Leucina
Aminodcido essencial de cadeia ramificada, importante para sintese proteica e manutengao
muscular.

Glicina / Acido aminoacético
Aminodcido estrutural relacionado a sintese de coldgeno, equilibrio neurologico, reparo
tecidual, formagdo de glutationa e suporte ao tecido conjuntivo.



Colageno Hidrolisado

Proteina composta por peptideos de colageno, utilizada como suporte nutricional para pele,
cabelos, unhas, articulagdes, tenddes, ligamentos e tecido conjuntivo. Sua presenca fortalece
o eixo restaurador da formula, especialmente em associagdo com vitamina C, glicina, MSM,
biotina ¢ boro.

MSM — Metilsulfonilmetano
Fonte orgéanica de enxofre, relacionada ao suporte articular, tecido conjuntivo, pele, cabelos,
unhas e equilibrio estrutural.

Ativos antioxidantes, metabolicos e celulares

NAC — N-acetilcisteina
Ativo precursor da cisteina, relacionado a sintese de glutationa e suporte antioxidante.

Acido Ascorbico — Vitamina C
Antioxidante essencial, associado a sintese de colageno, protecao contra estresse oxidativo,
suporte imunolégico e integridade dos tecidos.

Biotina
Vitamina do complexo B relacionada ao metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas,
além de suporte nutricional para pele, cabelos e unhas.

Metilfolato
Forma ativa do folato, associada aos processos de metilagcao, formagao celular, metabolismo
neurologico e renovagdo celular.

Ativos vitaminicos € minerais

Vitamina A

Vitamina lipossoluvel relacionada a integridade da pele, mucosas, visdo, imunidade,
diferenciacao celular e manutencado dos tecidos epiteliais. Dentro da formula, contribui para
o0 eixo estrutural, restaurador e protetor do organismo. Deve ser utilizada com cautela por ser
acumulativa no organismo.

Vitamina D / Vitamina D3 Power

Vitamina lipossoluvel associada ao metabolismo 6sseo, imunologico, muscular e mineral.
Atua em sinergia com boro, magnésio, colina, calcio, fosforo e demais cofatores celulares,
contribuindo para vitalidade, estrutura corporal e equilibrio mineral. Deve ser utilizada com
controle de dose, evitando excesso.

Vitamina E

Vitamina lipossoluvel de acdo antioxidante, associada a protecdo das membranas celulares
contra o estresse oxidativo. Contribui para o eixo de prote¢do celular, circulagdo, pele,
tecidos, vitalidade e integridade das estruturas lipidicas do organismo. Na formula,
harmoniza-se com Coenzima Q10, vitamina C, NAC, MSM e colageno hidrolisado.



Boro
Oligoelemento associado ao metabolismo mineral, suporte 6sseo, equilibrio nutricional,
aproveitamento de vitamina D e suporte estrutural.

Acido Bérico

Fonte borada de uso tecnicamente sensivel. Deve ser tratado como componente restrito,
dependente de calculo, grau adequado de pureza e avaliacdo de seguranca. Na formulagao,
sua presenca deve ser compreendida apenas dentro do eixo do boro, sem uso empirico ou
excessivo.

Sulfato Ferroso

Fonte mineral de ferro. No Creativ’Om Power, entra apenas como trago técnico, € nao
como reposi¢ao terapéutica de ferro. Sua presenga ¢ mineral, complementar e simbolica
dentro do eixo vitalidade, sangue e oxigenacao, sem finalidade de tratar anemia ou
deficiéncia de ferro.

Eixos funcionais da formula

Eixo efervescente e hidrossoluvel:
AlkalizeOM.

Eixo bioenergético e mitocondrial:
Creatina, taurina, Coenzima Q10, beta-alanina e colina.

Eixo muscular e proteico:
Creatina, L-leucina, glicina, coldgeno hidrolisado e beta-alanina.

Eixo estrutural e restaurador:
Coléageno hidrolisado, MSM, vitamina C, biotina, glicina e boro.

Eixo antioxidante e detoxificante:
NAC, acido ascorbico, Coenzima Q10, vitamina E e MSM.

Eixo vitaminico lipossolivel A-D-E:
Vitamina A, Vitamina D / D3 Power e Vitamina E.

Eixo vitaminico e mineral:
Vitaminas A, D e E, boro, acido boérico e sulfato ferroso em traco.

Eixo de metilacao e metabolismo celular:
Metilfolato, colina, biotina e vitamina D.

Composicao geral atualizada
A férmula passa a reunir:

AlkalizeOM - Sal de Frutas Flor da Alma, creatina, biotina, taurina, colina, Coenzima
Q10, glicina / acido aminoacético, boro, NAC, L-leucina, beta-alanina, acido ascorbico /
vitamina C, metilfolato, MSM, colageno hidrolisado, vitamina A, vitamina D / D3



Power, vitamina E, sulfato ferroso em traco técnico e acido borico em traco técnico
controlado.

BLOCO 3
MODO DE USO, DOSAGEM MINIMA, CUIDADOS E OBSERVACOES TECNICAS

O Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossolavel foi desenvolvido para uso em
dosagens minimas. A proposta nao ¢ utilizar grandes quantidades do pd, mas pequenas
porg¢des cuidadosamente medidas, respeitando a tolerancia individual, a sensibilidade
digestiva e a resposta corporal de cada pessoa.

Forma principal de uso

A forma preferencial ¢ diluir pequena quantidade do p6 em agua pura, aguardar a
efervescéncia e ingerir ap0ds a dissolugdo ou dispersao dos ativos.

Essa forma favorece a hidrossolug¢ao, melhora a distribuicao dos componentes, reduz o
contato direto prolongado com a mucosa oral e preserva melhor a fun¢do carreadora do
AlkalizeOM.

Uso sugerido:

utilizar pequena quantidade equivalente ao conteudo aproximado de uma capsula rasa,
diluida em agua pura, preferencialmente pela manha ou em horario de boa tolerancia
digestiva.

Uso direto na lingua e na saliva

O Creativ’Om Power também poder3 ser utilizado diretamente sobre a lingua, permitindo
sua dissolu¢do natural na saliva.

Nesse caso, o uso deve ser compreendido como microdose lingual, € ndo como ingestao de
grande quantidade de po seco.

Modo de uso lingual:

colocar pequena quantidade equivalente ao conteudo aproximado de uma capsula rasa sobre
a lingua, deixar dissolver naturalmente na saliva e engolir. Se desejar, tomar pequeno gole de
agua em seguida.

Essa forma pode gerar sabor intenso, efervescéncia, leve ardéncia, acidez, sensagao mineral,
formigamento ou estimulo salivar, especialmente por conter AlkalizeOM, acido ascorbico,
NAC, beta-alanina, minerais ¢ aminoacidos.

Uso pela manha antes do café

O uso pela manha, antes do café da manha, podera ser adotado quando houver boa tolerancia
digestiva.



Caso ocorra desconforto gastrico, nausea, azia, irritagao, gosto metalico intenso ou sensagcao
de estdbmago vazio, recomenda-se utilizar apos pequena refeicdo ou diluir em maior volume
de agua.

Uso misturado ao café

O uso misturado ao café poderé ser considerado apenas como forma opcional, e ndo como
via principal.

Se utilizado com café, recomenda-se que esteja morno, nunca muito quente, para evitar
alteracdo sensorial e possivel interferéncia na estabilidade de alguns ativos.

A forma em agua pura permanece tecnicamente mais adequada, especialmente por preservar
a proposta hidrossoluvel e reduzir interferéncias de acidez, taninos, cafeina e temperatura.

Sobre a medida
A medida oficial inicial deve ser equivalente ao contetido aproximado de uma cépsula rasa.

A referéncia de meia colher de cha podera ser usada apenas como parametro interno de
estudo, teste e padronizacao, mas ndo como orientagao inicial oficial, pois o volume pode
variar conforme a densidade do pd, granulacdo e compactagdo da mistura.

Cuidados de conservagao
Manter o produto em pote seco, bem fechado, protegido da luz, calor e umidade.

Evitar contato com agua, vapor, colher imida ou ambientes muito imidos, pois a base
efervescente pode reagir antes do uso.

Sempre utilizar colher ou medida limpa e seca.

Cuidados de uso

Nao utilizar em excesso.

Nao manter grande quantidade do p6 parada na boca por tempo prolongado.
Evitar contato prolongado com os dentes.

Nao utilizar diretamente na lingua se houver aftas, feridas, irritagdes bucais ou sensibilidade
intensa.

Suspender o uso em caso de ardéncia persistente, nausea, dor gastrica, irritacdo oral, alergia,
palpitacdo, desconforto intestinal ou qualquer reacao incomum.



Observacoes sobre ativos sensiveis

A presenca das Vitaminas A, D e E exige atencao técnica, pois sdo vitaminas lipossoluveis e
2
podem se acumular no organismo quando utilizadas em excesso.

Por esse motivo, devem ser incorporadas em dosagem minima, respeitando limites seguros,
pureza adequada, homogeneizacao rigorosa e controle da quantidade por dose.

O sulfato ferroso permanece apenas como traco técnico, ndo como repositor terapéutico de
ferro.

O acido bérico permanece como componente sensivel do eixo do boro, exigindo célculo,
pureza adequada e controle rigoroso.

Pessoas com doengas renais, hepaticas, cardiacas, distirbios de ferro, uso de anticoagulantes,
uso de medicamentos continuos, gestantes, lactantes, criangas e adolescentes devem utilizar
somente com orientagdo profissional.

Declaracao técnica de seguranga

O Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossolivel ndo ¢ medicamento, nao
trata, ndo cura e nao previne doengas.

E um preparado suplementar complementar de dosagem minima, desenvolvido para suporte
nutricional, bioenergético, estrutural, mitocondrial, antioxidante e mineral, dentro da linha
AlkalizeOM Flor da Alma.

Seu uso deve respeitar a individualidade, a moderacao, a tolerancia corporal € a
responsabilidade técnica na formulagao.

Frase final de sintese

Creativ’Om Power — energia celular, estrutura corporal, vitalidade mineral, protecao
antioxidante A-D-E e equilibrio nutricional em uma matriz efervescente hidrossoluvel
de dosagem minima.

DEFESA TECNICA-CIENTIFICA
Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel

Suplemento Efervescente Bioenergético, Estrutural, Mitocondrial e Mineral de
Dosagem Minima

Sistema Flor da Alma — Linha AlkalizeOM



1. Apresentacao técnico-regulatoria

O Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel ¢ apresentado como um
suplemento alimentar em po6 efervescente, formulado a partir da aglutinagdo técnica de ativos
nutricionais conhecidos, disponiveis no mercado de suplementagdo, reunidos em proporgoes
minimas dentro de uma matriz hidrossoluvel baseada no AlkalizeOM — Sal de Frutas Flor
da Alma.

A proposta do preparado nao € criar uma substancia nova, medicamento, produto terapéutico
ou formulacao com finalidade de tratamento, cura ou prevencao de doengas. Seu objetivo €
organizar, em uma Unica matriz efervescente de dosagem minima, aminodcidos, vitaminas,
minerais, cofatores celulares, antioxidantes e componentes estruturais ja utilizados de forma
isolada em suplementos alimentares.

A defesa técnica do produto se baseia nos seguintes pontos:

1. Os ativos selecionados sdo substancias conhecidas no campo nutricional e
suplementar.

2. A formulagdo ¢ organizada como matriz suplementar unificada, e ndo como

medicamento.

O produto ndo apresenta alegacdes de cura, tratamento ou prevengao de doengas.

4. A base predominante ¢ efervescente, hidrossoluvel e de alta dispersao em agua ou
saliva.

5. A dosagem proposta € minima, equivalente ao conteudo aproximado de uma capsula
rasa.

6. Os componentes sensiveis sdo tratados com cautela técnica, calculo, controle de
pureza e auséncia de alegagOes terapéuticas.

7. O sulfato ferroso ¢ apresentado apenas como trago técnico, ndo como repositor
terapéutico de ferro.

8. O 4cido borico ¢ reconhecido como componente sensivel do eixo do boro e ndo deve
ser usado de forma empirica, excessiva ou fora dos critérios regulatorios.

9. As vitaminas A, D e E sdo reconhecidas como lipossoluveis, exigindo controle de dose
por possuirem potencial de acuimulo no organismo.

10.A formulagdo deve ser submetida a conferéncia dos constituintes autorizados, limites
minimos ¢ maximos, alegagdes permitidas e requisitos de rotulagem previstos nas
normas sanitarias vigentes.

W

2. Enquadramento como suplemento unificado de ativos disponiveis no mercado

O Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel pode ser defendido como um
suplemento unificado de ativos de mercado, pois seus componentes principais correspondem
a nutrientes, aminoacidos, vitaminas, minerais e cofatores ja empregados em suplementos
alimentares, pos nutricionais, capsulas, sachés, bebidas funcionais e formulas efervescentes.

Seu diferencial técnico estd na aglutinagdo em microproporcdes, com maior presenga da
base AlkalizeOM, que atua como matriz efervescente, alcalinizante, carreadora e
hidrossolubilizante.



A proposta de dosagem minima reduz o risco de ingestdao excessiva, desde que a formulagao
final respeite os limites legais, a homogeneizagao adequada, a pureza dos insumos ¢ a
rotulagem correta.

Por seguranca regulatoria, nao se deve afirmar que o produto ¢ “sem efeitos colaterais”. A
expressao tecnicamente mais adequada é:

“Preparado suplementar de dosagem minima, com baixo potencial de desconforto
quando utilizado dentro dos limites técnicos, regulatorios e individuais de tolerancia.”

3. Composicao geral defendida
A formulacao do Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel retine:

AlkalizeOM - Sal de Frutas Flor da Alma, creatina, biotina, taurina, colina, Coenzima
Q10, glicina / acido aminoacético, boro, NAC, L-leucina, beta-alanina, acido ascorbico /
vitamina C, metilfolato, MSM, colageno hidrolisado, vitamina A, vitamina D / D3
Power, vitamina E, sulfato ferroso em traco técnico e acido borico em traco técnico
controlado.

4. Referencial técnico-cientifico por ativo
4.1 AlkalizeOM — Sal de Frutas Flor da Alma

O AlkalizeOM funciona como base tecnoldgica predominante da formula, oferecendo
efervescéncia, dispersao, palatabilidade, dilui¢do em dgua e suporte a hidrossolubilidade do
preparado.

Do ponto de vista técnico, sua fun¢do ¢ organizar os demais ativos em uma matriz de uso
pratico, permitindo que pequenas quantidades sejam dispersas em agua ou dissolvidas
gradualmente na saliva.

Defesa técnica:
atua como base carreadora e efervescente, sem finalidade medicamentosa, auxiliando apenas
na apresentagdo, diluicao e dispersao da formula.

4.2 Creatina

A creatina ¢ um composto relacionado ao metabolismo energético, especialmente no
sistema creatina-fosfocreatina, que participa da regeneracao de ATP em tecidos com alta
demanda energética, como musculo e cérebro.

No Creativ’Om Power, sua presenca sustenta o eixo bioenergético, mitocondrial e muscular
da formulacao.



Defesa técnica:

ativo conhecido no mercado de suplementagdao, com amplo historico de uso em férmulas
voltadas a energia, for¢a, desempenho fisico e recuperagao muscular, sem alegagao
terapéutica.

4.3 Taurina

A taurina ¢ um aminoacido funcional relacionado a osmorregulagdo, estabilidade de
membranas, equilibrio celular, conjugagdo de sais biliares e funcao de tecidos excitaveis,
como musculo e sistema nervoso.

Na foérmula, contribui para o eixo bioenergético, neuromuscular e metabdlico.

Defesa técnica:
ativo nutricional conhecido, utilizado em suplementos e bebidas funcionais, devendo ser
apresentado como suporte metabolico e ndo como tratamento de condigdes clinicas.

4.4 Coenzima Q10

A Coenzima Q10 ¢ uma molécula semelhante a vitamina, presente nas membranas celulares,
associada ao transporte de elétrons na cadeia respiratdria mitocondrial € a produgdo de ATP.
Também € reconhecida por sua atuagdo antioxidante em estruturas lipidicas celulares.

No Creativ’Om Power, fundamenta o eixo mitocondrial, energético e antioxidante.

Defesa técnica:
cofator celular disponivel no mercado de suplementos, com uso complementar voltado ao
suporte energético e antioxidante, sem alegacdo medicamentosa.

4.5 Colina

A colina ¢ um nutriente essencial relacionado a formacgao de fosfolipidios de membrana,
metabolismo hepatico, transporte de lipidios e sintese de acetilcolina.

Na formula, por apresentar caracteristica cristalina, deve ser incorporada em baixa propor¢ao
e com homogeneizagao cuidadosa.

Defesa técnica:
nutriente conhecido, disponivel como suplemento, com fungdo de suporte nutricional ao
metabolismo celular e hepatico, sem alegagdo de tratamento.



4.6 L-Leucina

A L-leucina ¢ um aminodcido essencial de cadeia ramificada, importante para a sintese
proteica e manutencao da massa muscular.

No Creativ’Om Power, integra o eixo muscular, proteico e estrutural.

Defesa técnica:
aminodcido essencial amplamente utilizado em suplementos alimentares, especialmente
férmulas proteicas e de suporte muscular.

4.7 Beta-alanina

A beta-alanina ¢ um aminoacido relacionado a formagao de carnosina muscular, que
participa do tamponamento metabdlico durante esforcos fisicos de alta intensidade.

Na férmula, contribui para o eixo de resisténcia, energia muscular e suporte bioenergético.

Defesa técnica:

ativo conhecido em suplementos esportivos, devendo ser utilizado dentro de limites seguros.
Pode causar formigamento transitorio em algumas pessoas, por isso ndo se deve alegar
auséncia absoluta de efeitos adversos.

4.8 Glicina / Acido aminoacético

A glicina, também conhecida como 4cido aminoacético, ¢ 0 menor aminoacido e participa de
processos estruturais, metabolicos e antioxidantes. Tem papel importante na composicao do
colageno, ao lado de prolina e hidroxiprolina.

Na férmula, sustenta o eixo estrutural, colagénico, reparador e antioxidante.

Defesa técnica:
aminodcido conhecido e disponivel em suplementos, justificavel por sua participagao
estrutural no coldgeno e em processos celulares.

4.9 Colageno Hidrolisado

O colageno hidrolisado ¢ composto por peptideos de coldgeno, utilizados como fonte de
aminodcidos estruturais relacionados a pele, tecido conjuntivo, articulagdes, tendoes,
ligamentos e matriz extracelular.

No Creativ’Om Power, fortalece o eixo estrutural e restaurador, especialmente em
associagdo com vitamina C, glicina, MSM, biotina e boro.



Defesa técnica:
ativo proteico de uso comum no mercado de suplementos, com finalidade nutricional
estrutural, sem promessa de cura ou regeneracao terapéutica.

4.10 MSM — Metilsulfonilmetano

O MSM ¢ uma fonte orgéanica de enxofre, estudada em suplementagdo por sua relacdo com
tecido conjuntivo, articulagdes, estresse oxidativo e conforto musculoesquelético.

Na formula, atua no eixo estrutural, articular e antioxidante.

Defesa técnica:
ativo conhecido no mercado de suplementos, devendo ser descrito como suporte nutricional
ao tecido conjuntivo € ndo como anti-inflamatério medicamentoso.

4.11 NAC — N-acetilcisteina

A N-acetilcisteina ¢ um derivado da cisteina, conhecido por sua relacdo com a sintese de
glutationa, um dos principais sistemas antioxidantes enddégenos do organismo.

Na foérmula, integra o eixo antioxidante, detoxificante nutricional e celular.

Defesa técnica:
componente conhecido e estudado, devendo ser apresentado como suporte nutricional
antioxidante, sem alegacdo de tratamento respiratério, hepatico ou medicamentoso.

4.12 Acido Ascorbico / Vitamina C

A vitamina C, ou acido ascorbico, ¢ uma vitamina hidrossoliivel com papel antioxidante e
participagdo na sintese de colageno.

No Creativ’Om Power, atua em sinergia com coldgeno hidrolisado, glicina, MSM e vitamina
E.

Defesa técnica:

vitamina amplamente reconhecida e utilizada em suplementos alimentares, devendo respeitar
limites de ingestdo e rotulagem.

4.13 Biotina

A biotina ¢ uma vitamina do complexo B envolvida no metabolismo de carboidratos,
gorduras e proteinas, além de ser associada ao suporte nutricional de pele, cabelos e unhas.



Na férmula, compde o eixo metabolico, estrutural e de suporte tegumentar.

Defesa técnica:
vitamina conhecida e disponivel em suplementos, com fung¢do nutricional, sem alegagdo de
tratamento de queda capilar ou doencga de pele.

4.14 Metilfolato

O metilfolato ¢ uma forma ativa do folato, vitamina B9, relacionada a processos de
metilagdo, formacao celular e metabolismo neuroldgico.

Na férmula, participa do eixo de metilagdo, renovagao celular e metabolismo.

Defesa técnica:
forma nutricional de folato usada em suplementos, devendo respeitar limites e adverténcias
aplicaveis, especialmente em associacdo com outras vitaminas do complexo B.

4.15 Vitamina A

A vitamina A ¢ uma vitamina lipossoluvel associada a visao, fungcdo imune, comunicagao
celular, crescimento, reproducao e integridade de tecidos epiteliais.

Na férmula, compde o eixo estrutural, epitelial e antioxidante A-D-E.

Defesa técnica:
por ser lipossoluvel e acumulativa, exige dosagem minima, controle técnico e auséncia de
eXxCesso.

4.16 Vitamina D / D3 Power

A vitamina D ¢ uma vitamina lipossoluvel relacionada ao metabolismo mineral, célcio,
fosforo, ossos, musculos e fun¢dao imune.

No Creativ’Om Power, atua em sinergia com boro e demais cofatores minerais.

Defesa técnica:
ativo amplamente usado em suplementos, mas deve respeitar limites seguros, pois 0 €xcesso
pode causar efeitos indesejados.

4.17 Vitamina E

A vitamina E ¢ uma vitamina lipossoluvel de acao antioxidante, relacionada a prote¢ao de
membranas celulares contra danos oxidativos.



Na formula, harmoniza-se com Coenzima Q10, vitamina C, NAC e MSM.

Defesa técnica:
ativo antioxidante reconhecido no campo nutricional, devendo ser usado em dosagem
adequada e sem alegacgdes de prevencado ou tratamento de doengas.

4.18 Boro

O boro ¢ um elemento-trago presente em alimentos e suplementos. E estudado por sua
relacdo com metabolismo mineral, satde Ossea e interacdo com vitamina D, célcio e
magnésio.

Na férmula, sustenta o eixo mineralhomeopatico e estrutural.

Defesa técnica:
deve ser utilizado somente em forma, pureza e limite compativeis com suplemento alimentar.
O eixo do boro deve ser tecnicamente calculado.

4.19 Acido Bérico

O acido bérico deve ser tratado como componente de alta sensibilidade técnica. Embora
esteja relacionado quimicamente ao eixo do boro, ndo deve ser usado de forma empirica,
doméstica, excessiva ou sem verificacdo regulatoria.

No documento técnico, sua presenga deve ser defendida apenas como traco técnico
controlado, caso seja permitido, seguro, padronizado e compativel com os limites aplicaveis.

Defesa técnica:

nao deve ser apresentado como ativo terapéutico. Recomenda-se avaliar a substitui¢ao por
formas de boro mais usuais em suplementos, como citrato de boro, glicinato de boro, borato
gluconato ou outra forma autorizada, caso seja necessario adequar a legislagao.

4.20 Sulfato Ferroso

O sulfato ferroso ¢ uma fonte de ferro. O ferro € essencial para transporte de oxigénio,
hemoglobina, mioglobina e fun¢des metabolicas. Contudo, a suplementacao de ferro exige
cautela, pois o excesso pode ser prejudicial.

No Creativ’Om Power, o sulfato ferroso deve ser descrito apenas como traco técnico, sem
fung¢ado de reposicao terapé€utica de ferro.

Defesa técnica:
nao deve haver alegagao de tratamento de anemia, deficiéncia de ferro, cansaco patoldgico



ou qualquer condicao clinica. Sua presenca deve ser minima, controlada e devidamente
justificada.

5. Sinergia técnico-funcional da formulagao

A defesa cientifica do Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel esta na
organizac¢ao dos ativos em eixos complementares:

Eixo hidrossoluvel e efervescente

Representado pelo AlkalizeOM, que atua como base de dispersao, dilui¢ao, efervescéncia e
carreamento.

Eixo bioenergético e mitocondrial

Representado por creatina, taurina, Coenzima Q10, colina e beta-alanina, com foco em
energia celular, metabolismo e vitalidade.

Eixo estrutural e proteico

Representado por colageno hidrolisado, glicina, L-leucina, MSM, vitamina C e biotina, com
foco em tecido conjuntivo, pele, musculos, unhas, cabelos e articulagoes.

Eixo antioxidante

Representado por vitamina C, vitamina E, Coenzima Q10, NAC e MSM, com foco em
protecdo nutricional contra estresse oxidativo.

Eixo mineralhomeopatico

Representado por boro, 4cido borico em trago técnico controlado e sulfato ferroso em trago
técnico, sempre sem alegacao terapéutica e com necessidade de controle técnico.

Eixo vitaminico A-D-E

Representado pelas vitaminas A, D e E, que exigem cautela por serem lipossoluveis,
devendo permanecer em doses minimas e seguras.

6. Defesa quanto a seguranca e auséncia de alegacdes terapéuticas

O produto deve ser apresentado como suplemento de uso complementar, € ndo como
medicamento. Portanto, recomenda-se evitar expressdes como:



29 €6

“cura”, “trata”, “previne doencas”,
terapeutlco” “detox clinico”, «
contraindicacoes”.

29 €6 29 €6 29 €6

anti-inflamatorio sem efeitos colaterais”,
corrige deficiéncia”, *

repositor
substitui tratamento medlco” ou “sem

A redagdo recomendada é:

“Suplemento efervescente de dosagem minima, formulado com ativos nutricionais
conhecidos, em matriz hidrossoluvel, destinado ao suporte bioenergético, estrutural,
mitocondrial, antioxidante e mineral, sem finalidade medicamentosa.”

Também se recomenda utilizar:

“Baixo potencial de desconforto quando utilizado em dosagem minima, respeitando
limites técnicos, tolerancia individual e orientacio profissional quando necessario.”

7. Recomendagdes para conformidade com ANVISA
Para defesa regulatdria, a formulagdo final devera:

1. Conferir cada ativo nas listas oficiais de constituintes autorizados para suplementos
alimentares.

Confirmar limites minimos € maximos por porcao didria.

Avaliar alegacdes permitidas para cada constituinte.

Conferir exigéncias de rotulagem complementar.

Evitar qualquer alegacao terapéutica ou medicinal.

Substituir qualquer ingrediente nao autorizado por forma equivalente permitida.
Manter registro interno da origem, pureza, lote e fornecedor dos insumos.
Padronizar medida, porc¢ao e forma de uso.

. Manter adverténcias para grupos sensiveis.

O Usar linguagem de suporte nutricional, nunca de tratamento.

SYENAUE LN

8. Texto final de defesa institucional

O Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel ¢ um suplemento alimentar
em po efervescente, composto por ativos nutricionais conhecidos e disponiveis no mercado,
reunidos em propor¢des minimas dentro de uma matriz hidrossolivel baseada no
AlkalizeOM - Sal de Frutas Flor da Alma.

A formulacao nao tem finalidade medicamentosa, ndao se destina ao tratamento, cura ou
prevencao de doengas e nao substitui alimentag¢ao equilibrada, acompanhamento profissional
ou prescri¢ao individualizada.

Seu diferencial técnico estd na aglutinacdo de pequenas quantidades de aminodcidos,
vitaminas, minerais, cofatores celulares e antioxidantes em uma base efervescente de alta
dispersao em agua ou saliva, favorecendo o uso pratico, moderado e complementar.



Os componentes sensiveis da formula, incluindo vitaminas A, D e E, sulfato ferroso e acido
borico, sao tratados como ativos de controle técnico, devendo respeitar limites seguros,
pureza adequada, homogeneizagado rigorosa e auséncia de alegacdes terapéuticas.

A proposta do produto € atuar como suporte suplementar bioenergético, estrutural,
mitocondrial, antioxidante e mineral, dentro de uma abordagem nutricional complementar,
responsavel e nao medicamentosa.

9. Sintese final

Creativ’Om Power — Mineralhomeopatico Hidrossoluvel

Suplemento efervescente de dosagem minima, estruturado com ativos nutricionais
conhecidos, matriz hidrossoluvel, suporte bioenergético, protecao antioxidante A-D-E,
equilibrio mineral e finalidade complementar nio medicamentosa.

Fontes e resumos técnicos usados no documento

A base regulatodria brasileira foi apoiada na RDC n°® 243/2018, que dispde sobre requisitos
sanitarios de suplementos alimentares, e na IN n° 28/2018, que estabelece listas de
constituintes, limites de uso, alegacdes e rotulagem complementar. A ANVISA também
informa que suplementos devem obedecer a constituintes autorizados e requisitos de
rotulagem aplicaveis.

Para creatina, foram usados o posicionamento da International Society of Sports Nutrition,
que resume seguranca e eficacia da creatina em exercicio, esporte e medicina, € a ficha do
NIH/ODS sobre suplementos para desempenho fisico, que apresenta creatina, beta-alanina e
outros ingredientes usados em suplementos de performance.

Para taurina, foram usados estudos de revisao que descrevem sua atuagdo como osmolito
organico, participacao em volume celular, sais biliares, membranas, tecidos excitaveis e
processos fisiologicos.

Para Coenzima Q10, foram usadas fontes do NIH/NCCIH e NCBI, que descrevem a CoQ10
como substancia naturalmente presente no organismo, relacionada a fun¢ao mitocondrial,
producao de ATP e agdo antioxidante, além de ser comercializada como suplemento
alimentar.

Para colina, biotina, folato/metilfolato, vitaminas A, C, D, E, ferro e boro, foram usadas
fichas técnicas do NIH Office of Dietary Supplements, que retinem fung¢des, fontes, usos
suplementares, limites e cuidados de seguranca desses nutrientes.

Para glicina e coldgeno hidrolisado, foram usadas revisdes cientificas sobre aminoacidos do
colageno e estudos de colageno hidrolisado em pele, hidratagao, elasticidade, articulagdes e
tecido conjuntivo.



Para NAC e MSM, foram usadas revisdes cientificas que descrevem NAC como precursor
relacionado a glutationa e MSM como composto organico sulfurado estudado em
articulagdes, dor muscular, estresse oxidativo e seguranga suplementar.

(& CONCLUSAO TECNICA

O AMPHORAH nao se fundamenta em um Uinico mecanismo, mas na integracao de
principios cientificos reconhecidos, incluindo:

& Hidrossolubilidade

& Sistemas coloidais

& Absor¢io mucosa

& Estimulo sensorial

¢ Homeostase

&/ Baixas concentragdes
& Uso de solucdes salinas

o Esses elementos, combinados, sustentam tecnicamente sua proposta como:

Preparacao natural hidrossoluvel de uso complementar, voltada ao apoio do equilibrio
respiratorio e do bem-estar geral.

8B SEGURANCA REGULATORIA
Este referencial:

& Nio caracteriza produto como medicamento
& Nio faz alegagdes terapéuticas diretas

& Utiliza base cientifica reconhecida

&/ Permite defesa técnica institucional segura

“Quando a forca da ayahuasca aparece, o corpo reconhece e se estabelece.”

Alerta de Direitos Autorais: Este documento esta protegido por direitos autorais. A
reproducao total ou parcial do contelddo sem autorizacdo prévia € estritamente proibida.
Este material pertence ao Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma, e a
identidade e integridade deste contetido devem ser preservadas. E proibida a cépia ou
reprodu¢do nao autorizada. Todos os direitos deste material estdo registrados e
protegidos pela legislacao vigente de direitos autorais. Qualquer uso nao autorizado
podera resultar em san¢des legais.



Porto Firme, 11 de janeiro de 2026. Que aproximem os Bons.
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