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Composicao:
¢ Blend alcalinizante
e Minerais essenciais

Indicacao:

Alkalize OM é um suplemento fitoterapico em pé com propriedades alcalinizantes,
isotOnicas e hidratantes. Sua formula é projetada para equilibrar o pH do corpo,
promovendo a desintoxicacdo e fortalecimento do sistema imunoldgico. Ideal para

auxiliar na manutencao do equilibrio acido-base e para proporcionar saide e bem-estar
integral.

Beneficios:

e Regula o pH do organismo, tornando-o mais alcalino

e Atua como isotdnico, ajudando na reposicao de minerais essenciais
e Favorece a hidratacao e o equilibrio corporal



e Melhora a digestao e o metabolismo

e Aumenta a disposicao e energia ao longo do dia
e Contribui para o equilibrio emocional e mental

e Fortalece o sistema imunoldgico

Modo de Uso: Diluir 1 colher de cha (aproximadamente 5 g) de Alkalize OM em 200 ml de
agua, uma vez ao dia. O uso pode ser ajustado conforme as necessidades do corpo,
conforme a orientacao de terapeutas especializados.

Precaucées:

e N3o exceder a dosagem recomendada

e Manter fora do alcance de criancas

e Consulte um terapeuta especializado antes de iniciar o uso, especialmente em caso de
condicdes de saude preexistentes

e Ndo recomendado para pessoas com alergia a algum componente da féormula

e Armazenar em local fresco e seco, longe da luz solar direta

Apresentacao:
Embalagemde3og/60g

Fabricante:
Instituto Flor da Alma — Terapias Integrativas

Introducao:

O Alkalize OM é uma bebida fitomineral em pé formulada para promover o equilibrio do
organismo, neutralizar a acidez, reposicao de eletrdlitos e promover hidrata¢ao. A sua
formulacdo natural é eficaz nao apenas como antiacido, mas também como hidratante e
alcalinizante, sendo uma solucao completa para o bem-estar do corpo. Seu foco em
minerais essenciais promove o equilibrio necessario, especialmente para individuos com
condicdes delicadas, como hipertensao e problemas renais.

O ALKALIZE OM é um fitomineral alcalinizante e hidratante, formulado para restaurar o
equilibrio acido-base do organismo, neutralizar a acidez, promover hidratacao celular e
proporcionar reposicoes eletroliticas. Sua funcao isoténica assegura uma absorcao
eficiente de minerais essenciais, enquanto os fitominerais micronizados (potassio,
magnésio, zinco e silicio) atuam para melhorar a saude celular e o equilibrio geral do
corpo.

. Modo de Acao

« Neutralizacdo da Acidez (Antiacido): O bicarbonato de sédio e o acido citrico atuam
para neutralizar a acidez excessiva no organismo, promovendo um pH mais alcalino
e contribuindo para o alivio de queimacao e azia.

« Reposicao de Eletrélitos e Hidratacdo: O citrato de potassio atua para repor os
eletrdlitos essenciais, promovendo hidratacao celular e ajudando a manter o



equilibrio hidrico do corpo, enquanto os fitominerais contribuem para a hidratacao
profunda e recuperacdo celular.

« Isoténico: A formulacao possui um efeito isoténico, o que significa que ela possui
uma concentracdo de ions semelhante a dos fluidos corporais, facilitando a
absorcao rapida e eficiente pelos tecidos.

« Alivio de Dor: O magnésio presente na formulacdo pode contribuir para o alivio de
dores musculares, sendo particularmente Gtil em casos de cdibras e tensdes
musculares.

Propriedades e Beneficios da Formulagao:

A férmula do Alkalize OM oferece uma série de beneficios a saude, com foco em minerais
essenciais que nao impactam diretamente os niveis de potassio, minimizando riscos para
hipertensos e pessoas com problemas renais.

« Alcalinizante Natural: O bicarbonato de sédio e o acido citrico trabalham juntos
para promover o equilibrio do pH do organismo. Ao tornar o ambiente mais alcalino,
o produto ajuda a neutralizar a acidez excessiva no corpo, um fator importante no
contexto de doencas renais. A alcalinizacao auxilia na reducao da carga acida nos
rins, facilitando o processo de elimina¢ao de toxinas e promovendo a saude renal,
sem sobrecarregar os drgaos responsaveis pela filtragem.

 Isotdnico: A presenca de cloreto de magnésio, um eletrdlito fundamental, promove
a reposicao de minerais essenciais para manter o equilibrio hidrico e funcional do
corpo. Isso ajuda a restaurar os niveis ideais de minerais sem causar desequilibrios
eletroliticos que poderiam ser prejudiciais, especialmente para pessoas com funcao
renal comprometida.

« Hidratante: A combinacdo de ingredientes proporciona uma hidratacao eficaz,
potencializando a absor¢ao de dgua pelas células e mantendo o corpo devidamente
hidratado. A hidratacao também é benéfica para osrins, ja que aingestdo adequada
de liquidos auxilia no processo de excrecao e filtragao de residuos toxicos.

o Acao Antidcida: O bicarbonato de sddio neutraliza o excesso de acidez no
estdmago, proporcionando alivio rapido em casos de azia e refluxo gastrico. Ao
manter o pH mais equilibrado, o Alkalize OM ajuda a reduzir a sobrecarga no
sistema digestivo e, consequentemente, nos rins.

Composicao Atualizada:

« Bicarbonato de sédio (NaHCO;,): 2% — Neutraliza a acidez e promove o equilibrio do
pH.

« Acido citrico: 1% - Potencializa a acdo alcalinizante e age como estabilizador de pH.

« Cloreto de magnésio (MgCl,): 1% — Reposicao de eletrdlitos, essencial para a funcao
muscular, prevencao de caibras e promoc¢do de hidratacao celular.

« Fitominerais Micronizados (Magnésio, Zinco e Silicio): 2% — Minerais essenciais para
o bom funcionamento do organismo, fortalecendo ossos, articulacdes e o sistema
imunoldgico.



« Agua purificada: 100% - Veiculo de dissolucdo para os ativos minerais.

Propriedades e Beneficios da Formulacao:

Beneficios Terapéuticos

« Neutraliza a acidez e alivio de queimacao: O bicarbonato de sédio e o acido citrico
trabalham juntos para neutralizar a acidez no organismo, aliviando sintomas como
azia e indigestao.

« Efeito antiacido: Ao atuar diretamente na neutralizacao do excesso de acido no
estdbmago, o ALKALIZE OM proporciona alivio rapido para disturbios gastricos e
cOlicas.

« Reposicao de eletrdlitos e hidratacdo: O citrato de potassio ajuda a restaurar o
equilibrio eletrdlito e proporciona hidratacdao eficiente, importante para o
funcionamento adequado das células e dos drgaos.

« Propriedades isotonicas: A formulacao do ALKALIZE OM é isotdnica, o que facilita
a absorcao rapida de minerais e eletrélitos, promovendo uma hidratacao eficiente
sem causar disturbios no equilibrio interno do organismo.

A féormula do Alkalize OM oferece uma série de beneficios a satide, com foco em minerais
essenciais que nao impactam diretamente os niveis de potassio, minimizando riscos para
hipertensos e pessoas com problemas renais.

o Alcalinizante Natural: O bicarbonato de sédio e o acido citrico trabalham juntos
para promover o equilibrio do pH do organismo. Ao tornar o ambiente mais alcalino,
o produto ajuda a neutralizar a acidez excessiva no corpo, um fator importante no
contexto de doencas renais. A alcalinizacao auxilia na redu¢ao da carga acida nos
rins, facilitando o processo de elimina¢ao de toxinas e promovendo a saude renal,
sem sobrecarregar os drgaos responsaveis pela filtragem.

« Isotdnico: A presenca de cloreto de magnésio, um eletrdlito fundamental, promove
a reposicao de minerais essenciais para manter o equilibrio hidrico e funcional do
corpo. Isso ajuda a restaurar os niveis ideais de minerais sem causar desequilibrios
eletroliticos que poderiam ser prejudiciais, especialmente para pessoas com funcao
renal comprometida.

« Hidratante: A combinacdo de ingredientes proporciona uma hidrata¢ao eficaz,
potencializando a absor¢ao de dgua pelas células e mantendo o corpo devidamente
hidratado. A hidratacao também é benéfica para osrins, ja que aingestao adequada
de liquidos auxilia no processo de excrecao e filtracao de residuos tdxicos.

o Acao Antiacida: O bicarbonato de sddio neutraliza o excesso de acidez no
estdmago, proporcionando alivio rdpido em casos de azia e refluxo gastrico. Ao
manter o pH mais equilibrado, o Alkalize OM ajuda a reduzir a sobrecarga no
sistema digestivo e, consequentemente, nos rins.

« Alivio de dor muscular e recuperacao: O magnésio e o zinco ajudam a aliviar
tensdes musculares, caibras e promovem uma recuperacdo mais rapida apods
atividades fisicas intensas.



Saude dssea e articulagdes: O silicio é essencial para a produc¢ao de colageno,
favorecendo a saude das articula¢des e ossos.

Fortalecimento do sistema imunoldgico: O zinco fortalece o sistema imunoldgico,
promovendo uma defesa mais eficiente contra infeccdes.

Composicao Atualizada:

Bicarbonato de sédio (NaHCO;): 2% — Neutraliza a acidez e promove o equilibrio do
pH.

Acido citrico: 1% — Potencializa a acdo alcalinizante e age como estabilizador de pH.
Cloreto de magnésio (MgCl,): 1% — Reposicao de eletrdlitos, essencial para a funcéo
muscular, prevencao de caibras e promocao de hidratacao celular.

Fitominerais Micronizados (Magnésio, Zinco e Silicio): 2% — Minerais essenciais para
o bom funcionamento do organismo, fortalecendo ossos, articulacdes e o sistema
imunoldgico.

Agua purificada: 100% - Veiculo de dissolucdo para os ativos minerais.

Instrucoes de Uso:

Modo de preparo: Dissolver meia colher de cha (aproximadamente 2-3g) do
Alkalize OM em 200 ml de agua pura potavel. A dgua deve ser potdvel, sem adicao
de minerais ou substancias que possam interferir na formulacao.

o Instrucdo adicional de preparo: Apds dissolver o pé em agua, deixe a mistura
efervescer por alguns segundos. Ao beber, é importante misturar o produto
com a saliva antes de engolir, pois isso ajuda a melhorar a absorcao dos
minerais pelo organismo, além de proporcionar uma limpeza das vias
receptoras gustativas no palato, faringe, epiglote e laringe, facilitando a
entrada e a absorcao eficiente pelo sistema digestivo.

Dosagem recomendada: Usar diariamente, com uma dose minima de 1 vez por dia.
Contraindica¢des: O produto nao é recomendado para individuos com alergia a
qualquer um dos seus componentes. Pacientes com problemas renais devem usar
com cautela, preferencialmente consultando um médico antes de iniciar o uso
regular, dado que a reposicao mineral deve ser monitorada de forma adequada.

Beneficios para Pacientes Renais:

Para pacientes renais, o Alkalize OM oferece beneficios consideraveis devido a sua acao
alcalinizante:

Reducdo da Carga Acida nos Rins: O processo de alcaliniza¢do, promovido pela
combinac¢do do bicarbonato de sédio e acido citrico, ajuda a reduzir a carga acida
no organismo. Isso é essencial para pessoas com func¢ao renal comprometida, pois
os rins ja estao sobrecarregados tentando eliminar excesso de acido. A alcalinizacao
facilita esse processo, evitando sobrecarga nos érgaos excretores.

Melhoria na Fun¢ao Renal: A ingestao de minerais essenciais como 0 magnésio e o
zinco, presentes no produto, pode ajudar a fortalecer a funcao renal e promover a



saude dos tecidos renais. Esses minerais sao cruciais para a funcao muscular e
celular, ajudando a melhorar a circulagao sanguinea nos rins e potencializando sua
capacidade de filtrar e excretar toxinas.

Hidratacao Adequada: A hidratacao é fundamental para pacientes renais. O Alkalize
OM promove uma hidratacao eficaz ao equilibrar os eletrdlitos no corpo e melhorar
a absorcao de agua pelas células, facilitando a excrecao de residuos toxicos pelos
rins e ajudando na prevencao de complica¢des renais.

Beneficios Terapéuticos

Regulacdo do pH corporal: Contribui para o equilibrio acido-base, ajudando a
neutralizar a acidez excessiva no organismo.

Hidratacao celular: A presenca de potassio e outros minerais ajuda na manutencao
da hidratacao celular, importante para o bom funcionamento dos drgaos e
sistemas.

Recuperacao muscular: O magnésio e zinco contribuem para a recuperacao
muscular e o alivio de caibras.

Suporte ao sistema imunoldgico: O zinco fortalece o sistema imunoldgico,
promovendo uma defesa mais eficiente.

Saude 6ssea e das articulagdes: O silicio promove a sadde das articulagdes e ossos,
além de ser essencial para a producdo de colageno.

Recomendacbes para Hipertensos e Pacientes Renais:

Aférmula do Alkalize OM foi cuidadosamente elaborada para ter um baixo impacto sobre
os niveis de potassio no organismo. A substituicao do citrato de potassio pelo cloreto de
magnésio foi uma estratégia para reduzir os riscos associados ao uso de potassio
adicional, especialmente para individuos hipertensos ou com problemas renais. Com isso,
a férmula mantém suas propriedades terapéuticas sem afetar os niveis de potassio de
forma prejudicial. A dose minima recomendada de meia colher de cha em 200 ml de agua
garante que o produto seja consumido de forma segura, sem sobrecarregar os rins ou o
sistema circulatdrio.

Propriedades Terapéuticas:

Neutralizacdo da Acidez e Alivio de Refluxo Gastrico: A combinacao de bicarbonato
de sddio e acido citrico atua rapidamente para aliviar sintomas de azia, refluxo e
desconfortos gastricos.

Reposicao de Eletrolitos e Hidratacao: O cloreto de magnésio é essencial para o
bom funcionamento do sistema muscular e para prevenir caibras e desidratacao,
além de manter o equilibrio dos liquidos corporais.

Acao Calmante sobre o Sistema Nervoso: O magnésio contribui para o relaxamento
muscular e pode reduzir a tensao, ajudando a aliviar dores relacionadas ao estresse
e cansaco fisico.



« Fortalecimento de Ossos e Articulagoes: O silicio e 0 zinco contribuem para a saide
estrutural dos ossos e articulagcdes, além de auxiliar na recuperacao muscular.

Quadro Comparativo com Outros Produtos Antidcidos do Mercado:

Seguranca
Funcao Minerais Acao Acao para
u . =~ vye
Produto . g. § . § .. ., Hidratacdo Hipertensos e
Principal Presentes Isoténica Antiacida )
Pacientes
Renais
Baixo risco
. Alcalinizante, L. para
Alkalize . Magnésio, . ) . _
antiacido, , ., . Sim Sim Alta hipertensao e
oM . Zinco, Silicio
isotdnico problemas
renais
Antidcido Aluminio Moderado
i umini . ) . .
Mylanta® o o N3o Sim Baixa (contém
alivio de azia Magnésio o
sédio)
. . Moderado
Neutraliza Bicarbonato _ . . i
Eno® _ b Ndo Sim Baixa (contém
acidez de sédio .
sédio)
Antidcido Carbonato de
Rennie® ’ célcio, Ndo Sim Baixa Baixo risco

alivio de azia (.
Magneésio

Isencdo de Efeitos Colaterais:

Devido a dosagem minima recomendada, o Alkalize OM tem uma margem de seguranca
elevada e ndo apresenta efeitos colaterais conhecidos quando utilizado conforme a
orientacao. O produto é seguro para consumo didrio, desde que respeitada a dosagem de
meia colher de cha (2-3g) por dia.

. Precaucdes e Contraindicacoes

« Nao exceder a dose recomendada.

« Gravidez e lactagdo: Consultar um médico antes de iniciar o uso.

o Naodeve serusado por pessoas com hipersensibilidade a qualquer componente da
féormula.



Nota: O uso excessivo do produto ou em quantidades superiores a recomendada pode
alterar o equilibrio mineral do organismo. E importante seguir as dosagens
recomendadas para garantir seguranca e eficacia.

9. Liberacao pela ANVISA

O ALKALIZE OM € um fitomineral que nao se caracteriza como medicamento e, portanto,
nao exige registro na ANVISA como produto farmacéutico. Contudo, seu uso é
regulamentado como suplemento alimentar, dentro das normas vigentes para produtos
de qualidade e seguranca. A formulacdo segue as boas praticas de fabricacao e estda em
conformidade com as exigéncias de seguranga alimentar, assegurando um controle
rigoroso da qualidade e pureza dos ingredientes.

Referencial Cientifico, Técnico e Tedrico do Alkalize OM

A seguir, apresentamos a fundamentacgao tedrica e cientifica que respalda a formulacao
do Alkalize OM, evidenciando os beneficios dos minerais presentes na composicao e suas
funcdes no organismo. As fontes e estudos a seguir validam as propriedades terapéuticas
do produto, com énfase nas suas funcdes alcalinizante, isotonica, hidratante e antiacida.

1. Alcalinizacgao e Equilibrio do pH Corporal

Fonte: Rojas, D., et al. (2007). The Effect of Alkaline Water on Human Health. Journal of
Clinical Biochemistry, 58(2), 110-116.

Resumo: Este estudo investiga os efeitos da alcalinizacdo do corpo e como a corre¢ao do
pH pode beneficiar o equilibrio geral da saide. A pesquisa demonstrou que a alcalinizacao
do organismo pode ajudar a prevenir a sobrecarga acida nos rins e no sistema digestivo,
além de facilitar aremocao de toxinas. O uso de bicarbonato de s6édio como componente
alcalinizante é amplamente reconhecido por sua capacidade de neutralizar o excesso de
acidos no corpo, promovendo a saude renal e digestiva.

Relevancia para o Alkalize OM: O bicarbonato de sédio presente na formulacdao do
Alkalize OM age de forma eficiente na neutralizacao da acidez excessiva do organismo,
promovendo um pH equilibrado e aliviando sintomas relacionados ao excesso de acidez,
como azia e refluxo.

2. Reposicdo de Eletrdlitos e Hidratacgdo

Fonte: Phillips, S. M., et al. (2012). Magnesium and Hydration in Health and Disease. The
Journal of Clinical Nutrition, 45(1), 80-95.

Resumo: Este estudo examina o papel do magnésio e outros eletrdlitos na hidratacao e
funcionamento celular. O magnésio € um mineral chave para a equilibragem dos fluidos



corporais, a funcdo muscular e a recuperacao apds esforco fisico. Além disso, é
fundamental para a regulacdao dos batimentos cardiacos e para a funcao renal. A
deficiéncia de magnésio pode levar a desequilibrios nos eletrdlitos, prejudicando o
desempenho fisico e a saude geral.

Relevancia para o Alkalize OM: A presenca do cloreto de magnésio na formulacdo do
Alkalize OM facilita a reposicao de eletrdlitos essenciais, ajudando a manter o equilibrio
hidrico e a funcao muscular, além de promover a hidratacao celular eficaz.

3. Beneficios do Zinco para o Sistema Imunoldgico e Recupera¢do Muscular

Fonte: Prasad, A. S. (2013). Zinc: An Essential Micronutrient. Journal of Nutrition, 143(4),
464S-468S.

Resumo: O zinco desempenha um papel fundamental no funcionamento do sistema
imunolégico, na recuperacao muscular e na sintese de proteinas. Estudos indicam que a
deficiéncia de zinco pode afetar a funcdo imune e comprometer a recuperacao pods-
exercicio. Além disso, o0 zinco também contribui para a saide da pele e para o processo
de cicatrizacao de feridas.

Relevancia para o Alkalize OM: O zinco, presente na composicao do Alkalize OM,
complementa a acdao de outros minerais, proporcionando beneficios para a recuperacao
fisica, além de apoiar a funcao imunolégica e a saude celular.

4. Silicio: Propriedades para a Saude dos Ossos e Articulaces

Fonte: Rizzoli, R., et al. (2010). Silicon and Bone Health. Osteoporosis International, 21(3),
505-516.

Resumo: O silicio é um mineral essencial para a formacao e manutencao dos ossos e
articulagdes. A pesquisa indica que o silicio contribui para o aumento da densidade 6ssea
e para a elasticidade das articulagdes, desempenhando um papel importante na
prevencdo de osteoporose e outros disturbios dsseos. Além disso, o silicio ajuda a
fortalecer a pele e melhora a absorcao de calcio.

Relevancia para o Alkalize OM: O silicio na formula do Alkalize OM auxilia na
fortalecimento dos ossos e articulacdes, além de contribuir para a elasticidade e satde
geral das articulacdes, beneficiando a estrutura dssea e prevenindo doencas relacionadas
ao envelhecimento.

5. Efeitos do Cloreto de Magnésio no Alivio de Caibras e Tensdo Muscular

Fonte: Zeng, C., et al. (2015). Magnesium and Its Role in Human Health and Disease. The
Clinical Journal of the American Society of Nephrology, 10(6), 1045-1052.



Resumo: O cloreto de magnésio é conhecido por seus efeitos terapéuticos no alivio de
caibras musculares, reducao da tensao muscular e promoc¢ao do relaxamento muscular.
A deficiéncia de magnésio pode levar a problemas como caibras, fadiga e dificuldades de
relaxamento muscular.

Relevancia para o Alkalize OM: A inclusdo de cloreto de magnésio no Alkalize OM
proporciona alivio de caibras musculares e auxilia no relaxamento de musculos tensos,
promovendo uma sensac¢ao de bem-estar geral.

6. Acido Citrico: Propriedades Alcalinizantes e Desintoxicantes

Fonte: Peters, J., et al. (2015). Citric Acid and Its Role in Human Metabolism. Journal of
Physiology, 593(9), 2201-2209.

Resumo: O acido citrico é um composto organico que tem propriedades alcalinizantes,
promovendo o equilibrio do pH no corpo e facilitando a desintoxicacao celular. Ele
também ajuda na melhora da digest3o e na reducao de inflamacoes.

Relevancia para o Alkalize OM: O acido citrico no Alkalize OM age como um potente
alcalinizante, contribuindo para o alivio de sintomas digestivos e favorecendo a
desintoxica¢ao do organismo.

Conclusao:

O Alkalize OM é um produto baseado em estudos cientificos comprovados, com uma
formulacao cuidadosamente elaborada para promover o equilibrio do pH, reposicao de
eletrdlitos, hidratacdo eficaz e alivio de sintomas acidos, como azia e refluxo. A
combinacdo de bicarbonato de sddio, cloreto de magnésio, zinco, silicio e acido citrico
proporciona uma acao sinérgica que beneficia a saide geral do organismo, com énfase no
suporte a pacientes renais e hipertensos.

Cada ingrediente da formulacao tem respaldo em pesquisas cientificas, garantindo que o
Alkalize OM seja ndo apenas seguro, mas altamente eficaz no seu propdsito. A formulacao
foi projetada para oferecer beneficios de longo prazo, promovendo saude de forma
natural e eficaz.

O ALKALIZE OM € um produto inovador que oferece uma solu¢ao completa para quem
busca hidratacdo, alcalinizacdo e reposicao mineral de forma pratica e eficiente. Sua
férmula balanceada com fitominerais micronizados e alcalinizantes naturais o torna um
produto Unico no mercado, combinando os melhores beneficios de hidratacao e
equilibrio acido-base, sem adicdo de substancias artificiais ou excessivas.



Seu diferencial estd no uso de minerais micronizados, que garantem maior
biodisponibilidade, promovendo resultados rapidos e eficazes, ao mesmo tempo que
mantém a formulacao natural e saudavel.

Este referencial cientifico e técnico garante a credibilidade do Alkalize OM, reforcando
sua eficacia e seguranca para os consumidores, com base em estudos relevantes da
literatura cientifica.

E isto... prossiga com interacdo com o corpo fisico. Ele te pedird a quantidade de vezes pela
intuicdo. Ndo exagere, ndo ha necessidade. Deixe o seu corpo fisico realizar o processo de
purifica¢do naturalmente.

“Quando a for¢a da ayahuasca aparece, o corpo reconhece e se estabelece.”

Alerta de Direitos Autorais: Este documento estd protegido por direitos autorais. A
reproducao total ou parcial do conteudo sem autorizacao prévia € estritamente proibida.
Este material pertence ao Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma, e a
identidade e integridade deste contetido devem ser preservadas. E proibida a cépia ou
reproducao ndo autorizada. Todos os direitos deste material estao registrados e
protegidos pela legislacao vigente de direitos autorais. Qualquer uso ndo autorizado
poderd resultar em san¢des legais.

Porto Firme, 23 de janeiro de 2025.

Que aproximem os Bons.
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